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वरर. आरक््को ्का प््रशक््ण
काय्डक््म का समापन

भिलाई। सेक्टर 6 स्सथत पुरलस
कंट््ोल मे् पांच रदवस वररष््
आरक््को् का अनुसंधान प््रशक््ण
काय्रि््म का समापन शरनवार को
हुआ। काय्रि््म मे् आईजी राम
गोपाल गग्र, एसएसपी रवजय
अग््वाल रवशेष र्प से मौजूद थे।
व्यख्याता के र्प मे् सेवारनवृत््
डीएसपी अजीत यादव, राकेश
जोशी द््ारा आरक््को् को प््थम
सूचना पत्् लेख करने से लेकर
न्यायालय मे् चालान पेश करने
तक की जानकारी रदया। इसके
अलावा बारीरकयो् को समझाते हुए
छोटे-छोटे प््करणो् को बीएनएस
की धारा मे् कार्रवाई रकए जाने व
मारपीट के प््करण, साधारण चोट,
गंभीर चोट, प््ाण घातक चोट की
शुर्आती जानकारी दी गई। प््थम
सूचना पत्् रलखने का प््रशक््ण,
सड्क दुघ्रटना के प््करण, घायल
का मृत्यु के प््करण को लेकर
रवस््ार से प््रशक््ण रदया गया।
आरक््को् की परीक््ा आयोरजत की
जाकर ट््ेरनंग मे् प््थम स्थान
आरक््क 971 उत््म कुमार देशमुख
थाना रानीतराई, र््दतीय आरक््क
1677 बी. लक्््मण राव चौकी
अंजोरा, तृतीय आरक््क 1612
श्याम रसंह राजपूत चौकी जेवरा
रसरसा ने हारसल रकया। उक्त
आरक््को् को आईजी  रामगोपाल
गग्र, एसएसपी रवजय अग््वाल ने
पुर्स्कृत रकया। व्याख्याताओ् मे्
अजीत यादव, राकेश जोश को
प््तीक रचन्ह देकर सम्मारनत रकया
गया। आईजी ने कहा रक वररष््
आरक््को् द््ारा सीखे हुए काय््ो् को
रजम्मेदारी से रनव्रहन करना है।
उत्साह से काय्र करना बताए। 
सेफट्ी सक्कल सप्धा्ड मे ्टॉप
20 टीमो ्ने दी प््स््ुरत
भिलाई। बीएसपी के एचआर-
साव्रजरनक एवं रवकास रवभाग
द््ारा आयोरजत वार्षरक सेफ्टी
सक्कल प््रतयोरगता ‘सुरक््ा मे् भाग
लेने वाली 83 टीमो् मे् से चयरनत
शीष्र 20 टीमो् ने रनण्ारयको् के
समक्् पुनः प््स््ुरत दी। सुरक््ा
स्पध्ार मे् रनष्पक््ता व संतुलन
सुरनर््ित करने के उद््ेश्य से प््थम
20 चयरनत टीमो् को अन्य
रनण्ारयको् के समक्् दोबारा
प््स््ुरतयां देने का अवसर प््दान
रकया गया। इनके काय््ो् का
मूल्यांकन चार रनण्ारयक पैनलो्
द््ारा रकया गया।  एसके महतो,
पुष्पा एम्ब््ोज् आरद मौजूद थे। 

खबर संक््ेप

रभलाई दुग्ड रभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अरहवारा मुरमुंदा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 34.4 िडग््ी
न्यूनतम 23.8 िडग््ी
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पुरलस ने बताया रक ररववार की सुबह
गांव मे् कुएं से बदबू आ रही थी। तब गांव
के लोग कुएं मे् पानी भरने पहुंचे तो तैरता
हुआ लाश एक बालक 10-12 वष्र का
रमला। तब सूचना अमलेश््र पुरलस को दी
गई। रफर थोडे दूरी पर एक मरहला 30-35
वष्र की लाश रमली। एक साथ दो अलग
कुएं से लाश रमलने से ग््ामीण परेशान हो
गए है। 

मरहला सलवार शुट पहनी हुई थी
उसके शव को एक बोरे म्े बंदकर फूटबाल
की तरह गोल कर कुएं मे् फे्का गया था।
वही् बालक को शव को भी इसी तरह
रठकाने लगाया गया था। हत्या करने वाले
का तरीके एक समान है।  मौके पर पहुंचे
एसएसपी रवजय अग््वाल, एसडीओपी
अनूप लकड्ा, ि््ाइम डीएसपी अजय रसंह
और अमलेश््र पुरलस पहुंची थी। देर तक
शव का रशनाख्त करने ग््ामीणो् से
पूछताछ रकया गया। मगर गांव के लोगो् ने
शव को पहचानने से इंकार कर रदया। 

अब अड््ेबाजी कर नशाखोरी करने वालो ्की खैर नही ्

पुरलस ने अरभयान चलाकर
40 के रखलाफ की कार्डवाई 
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साव्रजरनक स्थानो् मे् दोस््ो् के साथ
बैठकर अड््ेबाजी करने और
नशाखोरी करने वालो् की अब खैर
नही् है। दुग्र आईजी रामगोपाल गग्र
और एसएसपी रवजय अग््वाल के
रनद््ेश पर अलग-अलग स्थानो् पर
एक साथ अरभयान चलाकर इसके
रखलाफ कार्रवाई की जा रही है। 

पुरलस प््वक्ता और एएसपी
पद््श््ी तंवर ने बताया रक दुग्र
एसएसपी ने सभी थाना प््भाररयो् को
टीम बनाकर अड््ेबाजी कर
नशाखोरी करने वालो् के रखलाफ
कार्रवाई करने के रनद््ेश रदए है्। इसे
लेकर 21 जून की शाम 6 बजे से देर
रात 12 बजे तक अरभयान चलाया
गया।  इस दौरान अड््ेबाजी,
साव्रजरनक स्थलो् पर शराब का
सेवन करने वालो् के रखलाफ
कार्रवाई की गई। रभलाई नगर,

छावनी सीएसपी के साथ पाटन और
धमधा एसडीओपी ने एक साथ टीम
बनाकर ये अरभयान चलाया है।
छावनी सीएसपी हरीश पारटल के
नेतृत्व मे् एक टीम ने थाना जामुल
क््ेत्् मे् 10, खुस््ीपार मे् 2 लोगो् के
रखलाफ प््रतबंधात्मक कार्रवाई की।
इसी तरह रभलाई नगर सीएसपी
सत्य प््काश रतवारी की टीम ने थाना
रभलाई नगर क््ेत्् मे् 5, रभलाई भि््ी
मे् 1, नेवई मे् 1, सुपेला मे् 3, दुग्र
सीएसपी रचराग जैन की टीम ने
थाना दुग्र मे् 3, मोहन नगर मे् 4,
पद््नाभपुर मे् 5, पुलगांव मे् 2,
जेवरा रसरसा मे् 1 के रखलाफ
कार्रवाई की।  इसी तरह पाटन
एसडीओपी की टीम ने पाटन मे् 1,
रानीतराई मे् 1 और धमधा
एसडीओपी की टीम ने धमधा मे् 1
के रखलाफ कार्रवाई की। इस तरह
कुल 40 लोगो् के रखलाफ कार्रवाई
की गई। 

भिलाई। तसव़ीर डलंक रोि कैमप़-1 की है। जहां 24 घंटे वाहनो ़की आवाजाही बनी रहती है। डपछले डदनो ़इस क़़ेत़़ का
नाली चोक हो गई थी। इसके कारण सिक़ से गुजरने वाली पाइपलाइन को बदलने के नाम पर सिक़ को ही खोद
डदया। डपछले करीब 4 डदन से सिक़ को खोदकर छोि ़डदया गया है, डजसके कारण डदन मे ़कई बार सिक़ मे ़जाम की
कस़थडत बन रही है। बता दे ़डक इस माग़ष पर थोक डवके़़ताओ ़की दुकान है। शहर के अलावा ग़़ामीण क़़ेत़़ से भी लोग
खरीदारी के डलए पहुंचते है,़ सिक़ मे ़चार पडहया वाहनो ़की आवाजाही नही ़होने से डदक़़त बढ ़गई है। डनगम
अडधकाडरयो ़की माने ़तो जलद़ ही पाइपलाइन डबछाई जाएगी। 

परेशानी...

रलंक रोड पर चोक नाली सुधारने खोद दी सडक्, 4 रदन से पबब्लक हो रही परेशान 

अवैध शराब के साथ लकडी् भी
जबत्, तीन रवभाग की कार्डवाई 
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आबकारी वन, और राजस्व रवभाग
ने 250 अवैध शराब, 5 हजार
लहान के साथ अवैध लकड्ी जब्त
रकया है। आबकारी आयुक्त श्याम
धावडेके एवं कलेक्टर दुग्र
अरभजीत रसंह के रदशा रनद््ेश पर
सहायक आयुक्त आबकारी सीआर
साहू के माग्रदश्रन मे् ग््ाम धोररी मे्
अवैध शराब के रनम्ारण
रवर््ियधारण की सूचना रमली। टीम
तुरंत ग््ाम घोराडी पहुंची जहां से
250 लीटर महुआ शराब, 5हजार
महुआ लहान जप्त रकया। मौके पर
8 भर््ियां रमली पर खेत के रास््े
अज््ात आरोपी मौके से फरार हो
गए। वन, राजस्व रवभाग के द््ारा
महुआ शराब बनाने मे् उपयोग रकए

गए लकडी को जप्त रकया। कार्रवाई
मे् 3 रपकअप जलाऊ लकडी वन
रवभागने जप्त रकया है। उक्त
प््करण वृत्् प््भारी अररवंद साहू के
द््ारा जांच मे् रलया है। कार्रवाई मे्
एसडीओ धनेश साहू, वन ,राजस्व
और आबकारी अरधकारी भूपे्द् ्
नेताम , अनारमका टोप्पो , कीर्तर
ठाकुर मुख्य आरक््क संतोष दुबे
,प््हलाद रसंह राजपूत ,आरक््क
खुलदीप यादव चालक नोहर
,धनराज टीम मे् मौजूद थे।

मां-बेटे की हतय्ा कर शव
को पतथ्र से बांधकर कुएंं मे ्फेक्ा

लाश 4 दिन पुरानी: एसएसपी और फॉरेंदसक टीम भी पहुंची
गांव के दो अलग-अलग कुएं मे ़ मां बेटे की हतय़ा कर शव को पतथ़र और डमट़़ी मे ़बांधकर डिकाने लगाने का मामला सामने आया
है। दोनो ़के शव का अभी तक डशनाखत़ नही ़हो पाई है। शवो ़मे ़दोनो ़के शरीर पर गंभीर चोट के डनशान भी डमले है।़ फॉरेड़सक

एतट़पटष़ की टीम मौके पर पहुंची। संदेह जताया जा रहा है डक मडहला व बालक का डरशत़ा मां-बेटे का है। डफलहाल पुडलस जांच के बाद
सप़ष़़ हो पाएगा। टीम ने शव को देख संदेह जताया डक दोनो ़शव चार डदन पुराना है। 

बॉडी डी-कंपोज हुई, बड्े षडय्ंत्् के साथ हतय्ा
मडहला व बालक के शव को डमट़़ी, पतथ़र से लपेट कर कुएं मे़
फेक़ा गया था। लेडकन शव चार डदन पुराना होने पर िी कंपोज हो
गया था। दोनो ़शव का मंुह नीचे की ओर था। पुराना होने पर शव
का डशनाखत़ करना पुडलस के डलए मशक़़त साडबत हो रहा है।
शरीर पर कोई खास डनशान भी नही ़डदख रहा है डक दोनो ़शव का
डशनाखत़ डकया जा सके। पुडलस शव को सोशल मीडिया मे ़वायरल
कर डशनाखत़ का प़़यास करने मे ़जुटी हुई है।पुडलस ग़़ाम समेत
शहरी क़़ेत़़ से गायब लोगो ़की जानकारी भी जुटा रही है। 

गांव मे ्लगा है सीसी कैमरा, पुरलस खंगाल रही
घटनासथ़ल के आसपास सीसी कैमरा लगे होने की जानकारी पुडलस को
डमली है। पुडलस कैमरो ़को खंगालने मे ़जुटी हुई है।शव का डशनाखत़ नही़
होने पर मरचूरी मे ़रखा गया है। पडरजनो ़की तलाश मे ़पुडलस है उनके
डमलने के बाद ही पंचनामा पीएम कराया जाएगा। शव डमलने के बाद से
पुडलस कुरद़िीह के आसपास मे ़लगे सीसी कैमर को एक के बाद एक
कर खंगाल करी है। लेडकन कोई खास सुराग पुडलस के हाथ नही ़लग पाया
है। कैमरे के भरोसे पुडलस आरोपी तक पहुंचने का दावा कर रही है। 

पांच साल मे ्4 अंधे कतल् को नही ्सुलझा पाई पुरलस
दुग़ष डजले पांच सालो ़मे ़12 अंधे कतल़ हुए लेडकन चार का डशनाखत़ तक
पुडलस नही ़कर पाई है। डजसमे ़नंडदनी, अमलेश़़र, पाटन और छावनी थाना
क़़ेत़़ की घटना है।  2020 पाटन क़़ेत़़ मे ़खोरपा नाला मे ़बंद बोरी मे ़मडहला की
लाश डमली थी। ��वऱष 2019 अमलेश़़र मे ़मडहला की पैरावट मे ़जलाकर हतय़ा
डकया गया था। 2024 को नंडदनी थाना क़़ेत़़ मे ़ग़़ाम को़ डि़या सगनीघाट मे़
मडहला की लाश डमली थी लेडकन पुडलस आज तक डशनाखत़ कर कर पाई है।
वऱष 2018 मे ़रानीतराई के नस़षरी मे ़एक मडहला का शव डमला था। डजसमे़
उसके साथ अनाचार के बाद गला दबाकर हतय़ा की गई थी। पुडलस ने
एफआईआर दज़ष करने मे ़देरी की थी। ततक़ालीन टीआई के डखलाफ जांच
के बाद फाइल को बंद कर डदया गया। 

हर एंगल मे ्जांच की जा रही है
दो अलग-अलग कुएं बालक व महिला का शव हमला िै। पुहलस िर एंगल में जांच
कर रिी िै। दोनों के शव का िाथ पैर बंधा िुआ था।शव का हशनाखंत के हलए पुहलस
जुटी िुई िै।                                     -रवजय अग््वाल, एसएसपी दुगंग

बल्ाइंड मड्डर...

सव्ैप मशीन को तोडा्, सीसीटीवी कैमरे की मदद से आरोपी की तलाश की जा रही

शास््््ी अस्पताल सुपेला िे् नशेड्ी ने िचाया उत्पात, दवा
देने िे् देिी पि िेरिकल स्टोि के कि्मचािी को पीट रदया
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लाल बहादुर शास््््ी अस्पताल सुपेला पररसर मे्
मौजूद धन्वंतरी मेरडकल स्टोर मे् बीती रात
नशेड्ी ने जमकर उत्पात मचाया। दरअसल
दवा लेने पहुंची एक मरहला ने देर होने पर
रकसी को फोन कर बुलाया। नशे मे् धुत वह
शख्स पहुंचा और मेरडकल कम्रचारी से बहस
करने के बाद उसकी रपटाई शुर् कर दी। यही
नही् उसने पेटीएम का स्वैप मशीन भी पटककर
तोड् रदया और वहां से फरार हो गया। घटना की
जानकारी रमलने के बाद सुपेला पुरलस जांच मे्
जुट गई है।

रमली जानकारी के अनुसार शरनवार की

रात को एक मरहला धन्वंतरी मेरडकल स्टोर मे्
दवा लेने पहुंची। इस समय मेरडकल मे् दो
कम्रचारी काम कर रहे थे। इस दौरान मरहला
बोली मुझे दवा जल्दी दे दो। 

इस पर कम्रचाररयो् ने कहा रक थोड्ा र्क
जाइए दवा देते है्। इसके बाद पता नही्
मरहला को क्या हुआ उसने रकसी को फोन
कर बुला रलया। कुछ ही देर मे् नशे मे् धुत
शख्स पहुंचा और बहस करते हुए मेरडकल
के कम्रचारी को पीटने लगा। कम्रचारी बार
बार ऐसा करने से मना करता रहा लेरकन
नशेड्ी उसे मारता रहा। कुछ देर बाद
मेरडकल स्टोर के काउंटर रखी पेटीएम की
स्वैप मशीन को भी पटकर तोड् रदया।

पीडि़त मेडिकल कम़़ी का नाम हऱष वैषण़व है। घटना की सूचना के बाद सुपेला पुडलस मौके पर पहुंची और मेिकल सट़ोर मे ़लगे सीसी टीवी
फुटेज चेक डकया। सीसी टीवी फुटेज के आधार पर पुडलस आरोपी की तलाश कर रही है। वही ़इधर मेडिकल सट़ोर के कम़षचारी हऱष ने कहा
डक डजस समय मडहला आई थी उस समय पहले से तीन चार ग़़ाहक थे डजनह़े ़वे दवा दे रहे है।़ थोिी़ देर रक़ने कहा तो उसने फोन कर
अज़़ात वय़कत़त को बुला डलया है। हऱष ने बताया डक मारपीट करने वाला शखस़ संभवत: मडहला का पडत है।

घटना के बाद पुरलस मौके पर पहुंची, सीसीटीवी फुटेज के आधार पर आरोपी की तलाश

नरस्िग् मे ्एडरमशन के
नाम पर 7.91 लाख की

ठगी, रगरफत्ार
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बीएससी नर्सि्ग मे् एडरमशन का
झांसा देकर धोखाधड्ी करने वाले
युवक को पुरलस ने पर््िम बंगाल से
रगरफ्तार रकया है। आरोपी के
रखलाफ रानीतरई ने कार्रवाई रकया
है। एएसपी पद््श््ी तंवर ने ग््ाम
बेलहारी रानीतराई रनवासी रेवाराम
साहू ने रशकायत रकया था रक 2
अक्टूबर 2019 को बेटी को
बीएससी नर्सि्ग मे् एडरमशन रदलाने
के नाम पर मोबाइल धारक ने कॉल
रकया था। एडरमशन के नाम पर
अज््ात के बै्क खाते मे् 7 लाख 91
हजार र्पए जमा कराकर धोखाधड्ी
रकया। र्पए खाते मे् ट््ांसफर होने के
बाद आरोपी ने अपना मोबाइल बंद
कर रदया। पुरलस ने मोबाइल नंबर
और घटना बै्क खाते नंबर का
रडटेल खंगाला गया। मामले मे्
पुरलस ने ग््ाम गोरंगपुर थाना भद््ेश््र
पोस्ट बीघाटी रजला हुगली पर््िम
बंगाल रनवास अनूप घोष को
रगरफ्तार रकया। आरोपी को पकड्ने
रानीतराई पुरलस टीम रवाना हुई थी।
आरोपी को रगरफ्तार कर ट््ांरजट
ररमांड लाकर ररमांड पर जेल भेजा
गया है।



खबर संक््ेप
समता एक्सप््ेस को हकरद््ार
तक बढ्ाने की मांर
दुर्ग। रेलवे जररेवलपमेट् एवं अमृत
भारत सट्ेशनो ्मे ्जनमा्गण काय्ग का
जायजा लेने तथा अनय् काय््ो ्एवं
दुर्ग से रायपुर रेल खंर का जनरीक््ण
करने दज््कण पूव्ग मधय् रेलवे
जबलासपुर जोन के महाप््बंधक
तरण् प््काश को दुर्ग से रायपुर
पहुंिने पर रॉ जवश््नाथ पाजणग््ाही,
रीआरयूसीसी मेब्र संबलपुर ने
जवशाखापटनम-जनजामुद््ीन समता
एकस्प््ेस को हजरद््ार तक बढा्ने
ज््ापन जदया। रायपुर रीआरयूसीसी
के सदसय् जवमल बाफना, जदलीप
छुट््ानी, मनोज जैन, राजेद््् जगर्ी,
लोकेश साहू, रेलवे संबंधी जवजभनन्
समसय्ाओ ्का ज््ापन सौप्ा। जवमल
बाफना के नेतृतव् मे ्ज््ापन दुर्ग से
कोटा उदयपुर वाया जबलासपुर नई
ट््ेन शुर ्करने, जबलासपुर पुणे ट््ेन
को सांरली कोलह्ापुर तक बढा्ने,
पल्ेटफाम्ग मे ्पेयजल, सव्चछ्ता,
बैिने की वय्वसथ्ा हेतु अजतजरकत्
कुजस्गयां लराने, सीजनयर जसटीजन
के बैिने की वय्वसथ्ा, पल्ेटफाम्ग मे्
आने से असामाजजक ततव्ो ्को
रोकने, जीआरपी पुजलस वय्वसथ्ा,
याज््तयो ्की सुरक््ा वय्वसथ्ा,
शाकाहारी मांसाहारी भोजन अलर
अलर जवि््य करने सजहत अनय्
मांरो ्का ज््ापन सौप्ा। जजस पर
महाप््बंधक ने आवशय्क काय्गवाही
का आश््ासन जदया।
रुर् पूक्णगमा पर प््भात
कीत्गन यात््ा कनकाली 

दुर्ग। श््ी योर वदेातं सवेा सजमजत
जभलाई-दरु्ग क ेततव्ावधान मे ्सतं
आशाराम बाप ूके साधको ्और यवुा
सवेा सघं द््ारा ररु ्पजूण्गमा क ेजनजमत््
सपु््िार प््भात फरेी पदमनाभपरु दरु्ग
स ेजनकाली रई। प््भात फरेी का
मखुय् उदशे सबुह सबुह समाज के
बीि आधय्ाबत्मक वातावरण,
भरवान नाम का जप-कीत्गन की
मजहमा बताना था। ससंथ्ा द््ारा
बताया रया जक 10 जलुाई को ररु्
पजूण्गमा ह ैजजसकी तयैारी सभी
आश््मो ्मे ्जोर शोर स ेिल रही ह।ै
ररु ्पजूण्गमा का सपु््िार करना
समाज क ेलोर ररु ्जशषय् की परपंरा
को याद कर अपन ेअपन ेररु ्जनो्
का आदर सतक्ार इस जदन जरर्
करे।् प््भात कीत्गन पद््नाभपरु मे्
जनकाली रई, जहां जरह जरह
सव्ारत वदंन भी जकया रया। अतं मे्
आरती प््सादी क ेसाथ समापन
जकया रया। यह जानकारी यवुा सवेा
सघं ने बताया जक 29 जनू को दरु्ग
जजला मे्एक जदवसीय  यवुा जशजवर
का आयोजन सतं आसाराम बापू
आश््म बलेौदी मे ्रखी रई ह।ै 
कहट एण्र रन दुघ्गटना
प््कतकर राकि स्वीकृत
दुर्ग। कलकेट्र अजभरके जसहं ने
वाहन दघु्गटना मे ्मतृक तथा दघु्गटना
मे ्घायल क ेपजरजन को 2.50 लाख
रप्ए की प््जतकर राजश सव्ीकतृ की
ह।ै प््ापत् जानकारी क ेअनसुार
शीतल कमुार यादव जनवासी ग््ाम
खटुरेी तहसील आररं जजला रायपरु
की जवरत 19 मई 2024 को काजंी
हाउस क ेसामन ेकमुह्ारी तहसील
जभलाई-3 क ेपास सडक दघु्गटना
जहट एणर् रन मे ्मतृय् ुहो रयी थी।
इसी प््कार कमुारी ननैाप््साद जपता
जपटं ूप््साद जनवासी राजीव नरर
सपुलेा जनजाम जकराना सट्ोस्ग के
पास, वार्ग ि्् 5 सपुलेा जभलाई
तहसील की 8 फरवरी 2024 को
खारन् ग््ीन क ेसामन ेजीई रोर के
पास कमुह्ारी मे ्सडक दघु्गटना जहट
एणर् रन अज््ात वाहन द््ारा सडक
दघु्गटना मे ्रभंीर रप् स ेघायल हो
रए थ।े 

रायपुर, सोमवार 23 जून 2025 12दुर्गharibhoomi.com
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नररजनरम की महापौर अलक्ा बाघमार द््ारा मछली
बाजार जशफट् करने का अजभयान जसफ्क मौजखक
जनद््ेश तक ही जसमटकर रह रया। थोक बाजार के
मछली जविे््ता को जसजवल लाइन बस्थत हाईजैजनक
थोक मछली बाजार जशफट् होने नोजटस भी जदया रया
था। लेजकन वे यह कहकर मुकर रए जक, वहां कैसे
धंधा िलेरा और ग््ाहक उस एकांत इलाके मे ्कैसे
आएंरे। यही कारण है जक जनरम का अजभयान औध्े
मूंह जरर रया है।्

इंजदरा माक््ेट की आबादी इलाको से मछली
बाजार को हटाकर जसजवल लाइन बस्थत हाईजेजनक
बाजार मे ्जशफट् करने मछली जवभार द््ारा करीब रेढ
करोर रप्ए खि्ग जकया रया था। वर्ग 2016 से बना

यह भवन पूरी तरह से खंरहर हो िुका है। लेजकन
जशबफ्टंर अब तक नही हुई है।् महापौर ने जवरत 23
अप््ैल को हाईजेजनक मछली बाजार का जनजरक््ण
जकया था। इस दौरान उनह्ोने जनरम प््शासन को एक
सपत्ाह के अंदर सभी मछली जविे््ताओ ् को
हाईजेजनक मछली बाजार मे ् जशफट् करने के जनद््ेश
जदए थे। लेजकन अब तक जशबफ्टंर की प््ज््िया पूरी
नही हो पाई। हाईजेजनक बाजार पहले की तरह जस
के तस की बस्थजत मे ्है। इंजदरा माक््ेट के वय्ापाजरयो्
का कहना है ्जक, जवरत जदनो ्मेयर के जनद््ेश के बाद
ऐसी उमम्ीद थी जक, उनह्े ्यहां उिने वाले बदबू से
जनजात जमल जाएरी। जनरम प््शासन के लरातार
प््यास के बाद भी मछली बाजार के थोक वय्ापारी
वहां से टस के मस नही हो रहे है।्

थोक रिके््ताओ् के आरे ठंडा पड्ा मछली बाजाि रशफ्ट किने का अरभयान
मेयर का अकभयान कसफ्फ मौकखक कनद््ेिो् तक रहा सीकमत

पूरी सुकवधा नही् दी रई
वंयापाभरयों ने बताया भक, हाईजेभनक बाजार
में भसरंफ पसरा आबंभटत है। वहां चबूतरा
तक नही है और पानी की सुभवधा िी नही
हैं। उनका कहना है वह इलाका
आकंसीजोन पर है। भरहाइसी इलाके में
बाजार से जंयादा परेशानी होगी। इधर
इंभदरा माकंंेट में मछली बेचने वाले सतंंर से
अभधक भवकेंंता यहां दुकान लगाते हैं। यहां
सुबह से देर रात तक सडांध से लोग
परेशान रहते हैं। सुबह लोग दुकान खोलने
जहां पहुंचते हैं, वहीं बदबु का िी आसपास
के वंयापाभरयों को सामना करना पडता हैं।

कभलाई मे ्18 नंबर रोड ्मे्
कफर सजी् मासं की दुकाने ्
भिलाई में 18 नंबर सडंक कैमंप
कंंेतं ं में सुिाष चंदंं बोस चौक के
आसपास अवैध रंप से मांस
भबकंंी के सेंटर खुले हुए हैं। बता
दें भक वैशालीनगर भवधायक
भरकेश सेन ने इन दुकानों को
हटवाया था। यहां दोबारा दुकानें
संचाभलत हो रही हैं। भरकेश सेन
ने दुकानों को दोबारा हटवाने के
भनदंंेश भदए हैं। 
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भारतीय जनता पाट््ी और कांग््ेस की जजला
काय्गकाजरणी को लेकर दोनो ् काय्गकता्गओ्
मे ्होर मिी हुई है। जजला काय्गकाजरणी मे्
दोनो ्दल अपने अपने बड्े नेताओ ्के बीि
रुटीय संतुलन बनाने मे ्लरे हुए है।् जुलाई
अंत तक दोनो ् दलो ् की नई  राजनीजतक
दंरल टीम मैदान मे ्जदखेरी। 

भारतीय जनता पाट््ी के जजला अधय्क््
सुरेनद््् कौजशक और कांग्े्स के जजला
अधय्क्् राकेश िाकुर जफलहाल पुरानी
काय्गकाजरणी के पदाजधकाजरयो ् से ही काम
िला रहे है। संरिनातम्क मामलो ् मे्
भाजपा जय्ादा सशकत् तरीके से तैयार होते
नजर आ रही है। 

भाजपा अपनी मंरल काय्गकाजरणी की
घोरणा भी शुर ्कर दी है। वही ्कांग््ेस के
जजलाधय्क्् राकेश िाकुर अभी धल्ाक
कांग््ेस कमेजटयो ्की बैिके पूण्ग कर पाए है।
राजय् मे ् सतारढ् ् भारतीय जनता पाट््ी के
दुर्ग जजला अधय्क्् सुरेद््् कौजशक अपनी
जनयुबक्त के बाद से ही नई टीम को लेकर पूरे
17 मंरलो ्मे ्घूम-घूम कर बैिक ली। और
काय्गकता्गओ ्से रायशुमारी के उपरांत मंरल
काय्गकाजरणी की औपिाजरकता भी पुरी की
जा रही है। अभी तक 8 मंरल अधय्क््
सजहत मंरलो ् की काय्गकाजरणी भी घोजरत
हो रई है। 

मंरल काय्गकाजरणी का रिन पूण्ग होने के बाद जजला काय्गकाजरणी
को लेकर राजनीजतक सुरबुराहट
शुर ् हो रई है। पाट््ी सूत््ो ् से जमली
जानकारी के अनुसार जजला
काय्गकाजरणी मे ् उन लोरो ्को सथ्ान
जदया जाएरा, जो समथ्गवान हो और
पाट््ी के जलए अपना कीमती वकत् दे
सके। रुटीय संतुलन बनाने की जदशा
मे ्प््यास जकया जा रहा है। दुर्ग जजले

की राजनीजत मे ् पूव्ग सांसद सरोज पांरेय, सांसद जवजय बघेल,
जवधायक रजेद््् यादव और सव्र््ीय हेमिंद यादव के समथ्गको ्का
दब दबा रहा है। सभी रुटो ्के बीि बेहतर तालमेल और समनव्य
बनाने की जदशा मे ्जजला अधय्क्् कोजशश कर रहे है। सभी 17 मंरल
अधय्क््ो ्व काय्गकाजरणी की घोरणा के बाद ही जजला काय्गकाजरणी
को लेकर मंथन को अंजतम रप् जदया जाएरा। पाट््ी सूत््ो ्से जमली
जानकारी के अनुसार जुलाई अंत तक जजला काय्गकाजरणी की
प््ज््िया पूरी होरी। ऐसा बताया जा रहा है जक, जजले के नेताओ ्से
रायशुमारी के बाद जजला काय्गकाजरणी की सूिी बनाकर अनुमोदन
के जलए प््देश काया्गलय को भेजा जाएरा। 

इधर कांग्े्स के जजला अधय्क्् ने कायग्कता्गओ ् का मन टटोला है।्
जजला कांग्े्स कमेटी के अधय्क््
राकेश िाकुर पद संभालने के बाद दुरग्
जजले के सभी धल्ॉक कांग्े्स कमेटी
का दौरा कर कांग्े्सजनो ् का मन
टटोल जलया है। सूत््ो ् ने बताया जक
जजला कांग्े्स सजमजत के अधय्क्् एक
दो धल्ॉक अधय्क्् को छोडक्र बाकी
पुराने धल्ॉक अधय्क््ो ्के काय््ो ्से पूरी
तरह संतुष्् है।् जबजक जजला
कायग्काजरणी मे ् नए लोरो ् को सथ्ान
देने के पक्् मे ् बताई जा रहे है,् नई

कायग्काजरणी मे ्काम करने वाले मेहनती कायग्कता्गओ ्खासकर युवा
लोरो ्को महतव् जदए जाने का संकेत जमला है। जजला कायग्काजरणी
के जलए पूवग् मुखय्मंत््ी भूपेश बघेल पूवग् रृहमंत््ी ताम््धव्ज साहू, पूवग्
जवधायक अरण् वोरा, कांग्े्स नेता राजेद््् साहू सजहत अनय् वजरष््
नेताओ ्से रायशुमारी भी करेर्े। कांग्े्स सूत््ो ्से जमली जानकारी के
अनुसार कांग्े्स की नई जजला कायग्काजरणी भी जुलाई अंत तक
रजित हो सकती है।

रुटीय संतुलन बनाने मे् जुटे
भाजपा और कांग््ेस के कदग्रज 

जोड़-तोड़ : जुलाई के अंत तक नई टीमे़ दिखे़गी शहर की राजनीदत मे़ 

दरु्ग। महापौर अलक्ा बाघमार दो जदवसीय शकै््जणक भ््मण पर इदंौर रवाना हईु
है।् उनकी अनपुबस्थजत मे ्नरर जनरम क ेसिुार ्रप्
स े सिंालन क े जलए जवत्् प््भारी नरेद््् बजंार े को
महापौर का प््भार सौप्ा ह।ै महापौर श््ीमती बाघमार
क ेमार्गदश्गन मे् महापौर नरनेद््् बजंार ेन ेप््भारी महापौर

का प््भार जमलन ेक ेबाद पहला काय्ग सव्ासथ्य् जवभार अमला क ेसाथ वार्ग
ि््माकं 43 सहरल ऑटो स ेलकेर सभुार नरर तक मे ्नाला सफाई काय्ग का
जनरीक््ण जकया। जनरीक््ण क े दौरान प््भारी नरेद््् बजंार े न े नाला सफाई की
वय्वसथ्ा और रणुवत््ा का जायजा जलया और आवशय्क सधुारो ् क े जलए
नोरल अजधकारी को जनद््शे जदए।  उनह्ोन् ेकहा नाला सफाई की वत्गमान बस्थजत
और वरा्ग पवू्ग तयैाजरयो ्पर धय्ान जदया जा रहा ह।ै सफाई क ेदौरान नाला क ेअदंर
आस पास झािडयो ्को काटकर सफाई कर हटवाए। जनरीक््ण मे ्प््भारी महापौर
श््ी बजंार ेन ेनाला सफाई क ेकाम मे ्लापरवाही बरतन ेवाल ेकम्गिाजरयो ्को
ितेाया और सफाई वय्वसथ्ा मे ्लापरवाही नही्होने की बात कही। 
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बाल जववाह को रोकन ेक ेजलए नय्ाय
जाररक्ता के जलए जवशरे यजूनट
आशा हाजसए पर पडे, कमजोर
आजदवाजसयो ् और जवमकुत्, घमुतंु
जनजाजतयो ्क ेजलए नय्ाय तक पहुिं

को मजबतू करन े हते ु सवंाद एवं
जाररक्त्ा और कलय्ाण नजेवरशेन
नशा मकुत् भारत क े जलए जवशरे
योजना रॉन क ेसबंधं मे ्काय्गशाला
का आयोजन प््धान जजला एव ं सत््
नय्ायाधीश अधय्क्् जजला जवजधक
सवेा प््ाजधकरण दरु्ग की अधय्क््ता मे्
जजला नय्ायालय दरु्ग क े सभारार मे्
जकया रया। उकत् काय्गशाला मे ्कटुमुब्

नय्ायालय दरु्ग क े प््धान नय्ायाधीश,
जवशरे यजूनट क ेसमस्् सदसय् अष््म
अपर जजला एव ंसत्् नय्ायाधीश दरु्ग,
सजिव जजला जवजधक सेवा
प््ाजधकरण, िीफ लीरल एर जरफेस्
काउंजसल जससट्म, पैनल
अजधवकत्ारण, मजहला एवं बाल
जवकास जवभार, जजला बाल सरंक््ण
जवभार, इकाइयो ् मे ् सबम्मजलत
जवजभनन् जवभार क े पदाजधकारी एवं
अजधकार जमत्् उपबस्थत थे।
काय्गशाला मे ् प््धान जजला एव ं सत््
नय्ायाधीश न ेबताया जक नालसा द््ारा
संिाजलत योजनाओ ् के वय्ापक
प््िार-प््सार व जाररक्ता बढाये

जाने के जलए समस्् आवशय्क
जवभारो ् को एक पल्ेटफाम्ग पर
एकज््तत जकया रया ह।ै समस्् जवभारो्
स े समनव्य सथ्ाजपत कर अजधकतम
जशजवर का आयोजन कर लोरो ्तक
जवजधक सहायता पहुंिाने एवं
जानकारी का सही लाभ प््दान प््ापत्
जकया जाना ह,ै कय्ोज्क योजना का
सफल ज््ियानव्यन सभी की सज््िय
भारीदारी स ेही हो सकता ह।ै इसके
साथ ही योजनाओ ्क ेज््ियानव्यन के
दौरान वय्वहाजरक कजिनाईयो ् का
उजित जनराकरण कर योजनाओ ् का
सफल ज््ियानव्यन जकया जाना
सजुनज््ित जकया जा सकता ह।ै

आिा, संवाद और रॉन योजना के
संबंध मे् काय्गिाला का आयोजन

n अनिकतम नरनिर का
आयोनित करन ेकरन ेननद््रे

इंजदरा माक््ेि से मछली ि मिन के जििे््ताओ ्के जशफट्िंर की काय्गिाही
की िाएरी। जिस दुकान का उपयोर जकया िा रहा है, उसे िि्गर घोजित
भी जकया िा चुका है।् 
-अल्का बाघमाि, महापौर नरर जनरम दुर्ग

जज्गर
घोकषत

कजला काय्गकाकरणी के कलए जारी है मंथन कागं््से मे ्भी बनरेी नई कजला काय्गकाकरणी 

प््देि संरठन से होरी घोषणा
दुर्ग जिले के 17 मंडलो ्मे ्काय्गकाजरणी रठन की
प््ज््िया अंजतम दौर पर है । चार पांच मंडलो ्की
काय्गकाजरणी प््देश संरठन के अनुमोदन के बाद घोजित
होरी उसके बाद जिला काय्गकाजरणी की घोिणा होरी।

-सुिेन्द्् कौरशक, जिला अधय्क्् भािपा दुर्ग

वकरष््ो् की सहमकत से बनेरी टीम 
दुर्ग जिला कांग््ेस ने सभी बल्ॉक कांग््ेस कमेजियो ्की अलर-अलर
बैठक लेकर संरठनातम्क मुद््ो ्पर रायशुमारी की है। एक मिबूत
जिपक्् के तौर पर संरठन को प््स््ुत करने के जलहाि से पाि््ी के
िजरष्् नेताओ ्से रायशुमारी के उपरांत नई काय्गकाजरणी का रठन

िलद्ी जकया िाएरा। -िाकेश ठाकुि, जिला अधय्क्् ग््ामीण दुर्ग
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सोशजलसट् यूजनटी सेट्र आफ
इंजरया (कमय्ुजनसट्) ने छात््ो ् को
साथ लेकर अमेजरका के ईरान पर
जकए रए हमले के जवरोध मे ् रैली
जनकाली रई। घटना को लेकर

जवरोध दज्ग कराया रया, साथ ही
जनंदा प््स््ाव पाजरत जकया रया।
रजववार को एसयूसीआई
(कमय्ुजनसट्) जजला दुर्ग सजमजत ने
रांधी पुतला के पास दोपहर 3 बजे
प््दशग्न कर ईरान पर अमेजरकी
साम््ाजय्वाद द््ारा जकए रए अकारण
बब्गर सैनय् हमले की जनंदा करते हुए
का ईरान इसराइल युद्् अजवलंब बंद

करने की मांर की। काय्गकता्गओ ् ने
कहा जक हम ईरान पर अमेजरकी
साम््ाजय्वाद द््ारा जकए रए बब्गर
सैनय् हमले की कडी् जनंदा करते है,्
जजसमे ्सभी अंतरा्गष््््ीय मानदंरो ्का
उलल्ंघन जकया रया है। यहां तक
जक अंतरा्गष््््ीय परमाणु ऊजा्ग एजेस्ी
(आईएईए) की िेतावजनयो ्को भी
नजरअंदाज जकया रया है। सभी
शांजतज््पय जवश्् लोरो ् की राय की
अवहेलना की रई है। अमेजरकी
साम््ाजय्वादी जंरखोरो ् ने पहले

मधय् पूवग् मे ् अपने फ्््ट ऑजफस
ज़ा्योनी इज़र्ाइल को राजा मे्
नरसंहार करने के जलए उकसाया
और उकसाया, जजसमे ् लाखो्
जनद््ोर और असहाय जफ्जलस््ीनी
मारे रए और अब ईरान पर
अकारण घातक सैनय् हमला जकया
है, ताजक ईरान उनके हुकम् के आरे
झुक जाए, जजससे क्े्त्् पर उनके
वि्गसव् का जवस््ार हो सके और
उनके आजधपतय् की योजना को
िुनौती न जमले। 

अमेकरकी साम््ाज्यवाद की बब्गरता के कवरोध मे्
सड्क पर उतरा छात्् संरठन, घटना की कनंदा

n रैली ननकालकर 
नकया प््दर्शन
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शासकीय पूवग् माधय्जमक शाला
िीिा  धल्ाक धमधा से राष््््ीय
प््जतभा खोज परीक््ा मे ्5 जवद््ाजथ्गयो्
का ियन हुआ है। जजसमे कु रोमा
वमा्ग, ओमकार वमा्ग, पलक
ितुव््ेदी, जतलक साहू, राधुवेनद््् साहू
और प््यास जवद््ालय के जलए 2
जजसमे ्कु रोमा वमा्ग, पलक ितुव््ेदी
का ियन हुआ है। इस उपलबध्ध के
जलए िीिा सक्ूल के प््ािाय्ग जीपी
देशलहरे प््धान पािक, एनएल
साहू, उधो जसंह वमा्ग, ग््ाम पंिायत
िीिा के सरपंि पुकेश साहू ने

शाला पजरवार को बधाई दी है।
प््धान पािक ने बताया जक हमारे
जशक््क साजथयो ्का ही प््यास है जो
हमारे जवद््ालय से प््जत वर्ग ियन
होते आ रहा है। जजसका बेहतर
नतीजा है जक अब तक 83 बच््ो ्का
ियन हो िुका है।  जशक््क श््ी बघेल
ने कहा जक ियजनत बच््ो ् को
छात््वृज््त के रप् मे ् कक््ा बारहवी्
तक प््जतवर्ग 12 हजार की राजश
शासन से प््ापत् होता है और प््यास
जवद््ालय मे ् ियजनत अब तक 4
बच््ो ्का हो िुका है जजसमे जवरत
वर्ग दो बच््ो ्का ियन हुआ था जो
दुर्ग मे ्अधय्यनरत है

राष््््ीय प््कतभा खोज मे्
5 कवद््ाक्थगयो् का चयन

भिलाई। शहर के हद्य सथ्ल इंजदरा माक््ेट ज््पया श््ृंरार
सदन के सामने शॉप नंबर 64बी मे्बस्थत
ओम जव्ेलस्ग दुर्ग अपने ग््ाहको्के जहतो्
के जलए हमेशा प््जतबद््है। जहां आपको
जमलता है भारत सरकार द््ारा huid पास
टोटल  हॉलमाक्क के रहनो् का जवशाल
रेज् उपलधध् है| जजसमे् नये व पुराने
ग््ाहको ् को 100 प््जतशत संतुष््ी जनज््ित
होकर रहने खरीद सकते है|् साथ ही
रहनो ्मे टूट फुट की 2 साल की जरपेजरंर
फ््ी की सुजवधा उपलधध् है। मनपसंद
कलातम्क ज़ेवर,   ग््ाहको ्के  रप्यो ्के
अनुरप् कम कीमत से जय्ादा क़ीमत पर एक से एक नई
नई जरजाइन उपलधध् रहता है, जदवाली व शादी जववाह
के सीजन को देखते हुए लाइट वेट से अजधकतम वेट
की जव्ेलरी मे्सोने के नेकलेस, झुमका, बाली, एजरंर
टॉपस्, रानी हार, िोकर.िांदी मे् पायल कमरबंद,
बाजूबंद जबजछया, ऑल सोने िांदी की एक से बढकर
एक वैरायजटयो ् का नई-नई जरजाइन का जवशाल रेज्
उपलधध् है। वही् दूलह्े दुलह्न के जलए खास टूर बैर,

इमप्ोट््ेनट् वॉि, जजतना सोना उतना िांदी फ््ी ग््ाहको ्की
ततक्ाल जरफट् जदया जाता है। क़ीमत भी सबसे
कम िीप दर पर रहने प््दान जकया जा रहा है
और भी जवशेरताएं प््दान की जाती है। जैसे
�अपने पुराने सोने को नये जैसे बनाए वो भी
जबना नुकसान के जबना वजन कम हुए
ततक्ाल, पुराने सोने िांदी की 100 प््जतशत
मूलय्ो ्के साथ वापसी, �पुराने सोने-िांदी का
ततक्ाल जरपेजरंर, �मंरलसूत्् रुथायी 0 िाज््ेबल
पर, �जकसी भी रोलर् के रहने पर 100 प््जतशत
वापसी, �हमारी संसथ्ान मे्जकसी भी प््कार के
रहने, जेवरो्का पेमेट् घर से करने की सुजवधा

उपलधध्, �सभी प््कार की िेक सव्ीकार जकए जाते है,्
आल एटीएम, रेजबट, िे््जरट कार्ग सव्ीकार जकये जाते
है,् भारत सरकार द््ारा प््माजणत 916.(22c
)833(20c)750(18c )टोटल हॉलमाक्क की रहने की
भरपूर रेज् उपलधध्,  �हर दस हजार की खरीदी पर िांदी
की मूजत्ग फ््ी, हमारी संसथ्ान ग््ाहको ् को अचछ्ी
कव्ाजलटी व रुणवत््ा की सुजवधा प््दान करने के जलए
प््जतबद्् है।

आेम ज्वेलस्ग को ग््ाहको् का कमल रहा बेहतर प््कतसाद 
कबजनेस साइट

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

बीएनआई दुर्ग-जभलाई द््ारा वार्ग 21
श््ी राम इंरोर सट्ेजरयम हनुमान नरर
मे ् रकत्दान और जनःशुलक् सव्ासथ्य्
जांि जशजवर का आयोजन जकया

रया। इस काय्गि््म मे ्क््ेत्् के सैकडो््
नारजरको ् के साथ ही वय्ापारी भी
शाजमल हुए। जशजवर मे्मेयर अलका
बाघमार भी शाजमल हुई।् उनह्ोन्े
जशजवर मे् लोरो ् को रकत्दान करने
के जलए प््ेजरत जकया। सभी योगय्
रकत्दाताओ ् से इस पुनीत काय्ग मे्
भार लेने की अपील की। 

काय्गि््म मे ्मेयर श््ीमती अलक्ा
बाघमार एवं छत््ीसरढ ्िैब्र ऑफ्
कॉमस्ग के प््देश महामंत््ी अजय
भसीन ने सभी का मार्गदश्गन के
साथ ही प््ोतस्ाजहत जकया। इस
काय्गि््म को सफल बनाने के जलए
पार्गद अरण् जसंह ने भी भूजमका
जनभाते हुए योरदान जदया।इस
अवसर पर एमआईसी सदसय्

ज््ानेश््र ताम््कर सजहत बडी संखय्ा
मे ्नारजरक मौजूद रहे।

इस आयोजन मे ् करीब 120
लोरो ् ने जन:शुलक् सव्ासथ्य् जांि
करवाई और 70 से जय्ादा लोरो ्ने
रकत्दान जकया।सभी दान दाताओ्
को सजट्गजफकेट के साथ ही यातायात
मे ् जीवन रक््क के सव्रप् हेलमेट
भी प््दान जकया रया। 

रक्तदान किकवर मे् 120 लोरो् ने ककया
रक्तदान, 70 को हेलमेट का कवतरण

n योगय् रकत्दाताओ ्से
रकत्दान करने की अपील

प््भारी महापौर नरे्द्् बंजारे ने वार्ग 43
नाला सफाई काय्ग का ककया कनरीक््ण

दुर्ग। प््धानमंत््ी सूक्््म खाद््
प््संसक्रण उद््म योजना के अंतर्गत
दुर्ग जजले ने उलल्ेखनीय उपलबध्ध
हाजसल की है। इस योजना का
उद्े्शय् असंरजित सूक्््म खाद््
प््संसक्रण उद््मो ् को तकनीकी,
वय्ावसाजयक और जवत््ीय सहायता
प््दान करना है, ताजक वे अजधक
संरजित होकर अपने वय्वसाय को
मजबूती दे सके।् जजला वय्ापार एवं
उद््ोर जवभार से प््ापत् जानकारी
अनुसार वर्ग 2020 से 2025 तक
दुर्ग के जलए 130 उद््मो ् का लक्््य
जनधा्गजरत जकया रया था, लेजकन
लक्््य से कही ्अजधक 286 आवेदन
तैयार जकए रए। प््ापत् आवेदनो ्मे ्से
55 अभी बैक् मे ्लोन सव्ीकृजत की
प््ज््िया मे ् लंजबत है,् जबजक 111
आवेदन जवजभनन् कारणो ् से
असव्ीकृत जकया रया है जजसे
सव्ीकृत करने के जलए उजित कदम
उिाया जाएरा।

दुर्ग बना पीएम सूक्््म
खाद्् प््संस्करण योजना

मे् अग््णी 



खबर संक््ेप
दववेकानंद दवद््ापीठ कोटा
मे् कुलदीप का चयन
सेलूद। िासकीय प़़ाथनमक िाला
तऱाग, नवकासखंर पाटि के छात़़
कुलदीप कुऱ़े नपता हनरश़़ंद़़ कुऱ़े का
प़़वेि परीक़़ा के आधार पर

नववेकािंद
नवद़़ापीठ
आवासीय
नवद़़ालय कोटा
रायपुर मे़ कक़़ा
तीसरी मे़ हुआ है।

उिकी इस उपलक़धध पर नवद़़ालय
के प़़धाि पाठक रोनहत साहू,
निक़़क रण प़़ेमलता ठाकुर,
हेमलता साहू, ढालेश़़र देवांरि,
राकेि निदोडे एवं ग़़ाम पंचायत तऱाग
के सरपंच नवनपि चद़द़़ाकर, ग़़ाम के
वनरष़़ िारनरक नखलावि चद़द़़ाकर
पूव़ग सरपंच, समस़़ ग़़ामवानसयो़ िे
बधाई देते हुए छात़़ के उज़़वल
भनवष़य की कामिा नकया है। 
बोरेन्दा स्कूल मे् िाला
प््वेि उत्सव मनाया

पाटन। िासकीय प़़ाथनमक िाला
बोरेद़दा मे़ िाला प़़वेि उत़सव का
आयोजि नकया रया नजसमे़
अनतनथयो़ द़़ारा कक़़ा पनहली मे़ िव
प़़वेिी बच़़ो़ का नतलक लराकर,
मुंह मीठा कराकर स़वारत नकया
रया। नजसमे़ मुख़य अनतनथ जिपद
उपाध़यक़़ कमलेि वम़ाग, अध़यक़़ता
कामेि कश़यप सरपंच ग़़ाम पंचायत
बोरेद़दा, सेवाराम साहू अध़यक़़
िाला प़़बंधि सनमनत प़़ाथनमक
िाला बोरेद़दा, सित यादव, नचमि
पाण़रेय, भारवत निराद एवं िाला
प़़बंधि सनमनत के सदस़यो़ एवं
पालक उपक़सथत थे। 
अकलोरडीह स्कूल मे्
प््वेि उत्सव मनाया 

भिलाई। िासकीय प़़ाथनमक िाला
अकलोररीह मे़ िाला प़़वेि उत़सव
मिाया रया। इस दौराि िवप़़वेिी
बच़़ो़ को नतलक लराकर स़वारत
नकया रया। साथ ही िवनियुत़त
निऩ़ककाओ़ को रुलदस़़ा भे़ट कर
स़वारत नकया रया। इस अवसर पर
सनमनत के सदस़य एवं पालक
उपक़सथत थे।
अमेरी स्कूल मे् प््वेि
उत्सव मना

सेलूद। िासकीय प़़ाथनमक व
माध़यनमक नवद़़ालय अमेरी मे़
िवप़़वेिी छात़़ो़ का नतलक
लराकर, पुस़़क, िाला रणवेि,
चॉकलेट नवतरण कर िाला प़़वेि
उत़सव मिाया रया। इस काय़गक़़म
के मुख़य अनतनथ ग़़ाम पंचायत
सरपंच भूरण लाल भारद़़ाज िे
िवप़़वेिी बच़़ो़ को बधाई दी। इस
अवसर पर उपसरपंच सुखेि
िेताम, देवलाल पटेल, अऱण
कुमार मरकाम, निक़़क मुकेि
कुमार वम़ाग, रक़शम वम़ाग, नटकेश़़री
वम़ाग आनद मौजूद थे।
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सरस़वती नििु मक़ददर उच़़तर माध़यनमक
नवद़़ालय जामरांव आर रॉ. हेररेवार सदि
मे़ अंतराष़़़़ीय योर नदवस पर रॉ. रुलाब साहू
िे योर प़़ेनमयो़ को योर कराए। 

योर समारोह मे़ नवद़़ालय सनमनत अध़यक़़
कामता प़़साद साहू, सेजस सनमनत अध़यक़़
अंरेश़़र साहू, योर प़़निक़़क ढालनसंह साहू,
प़़ाचाय़ग पीएल बारले, पवि बंछोर, हाथेश़़र
साहू, लीकेश़़र साहू, धिेश़़री साहू, नदव़या
चंद़़ाकर,सनहत नवद़़ालय स़टॉफ एवं
नवद़़ाऩथगयो़ िे योर नकए योर के फायदे को
समझे। योर एत़सपट़ग रॉ. रुलाब साहू िे कहा
नक जो योर करते है वे स़वस़थ मस़़ तो रहते
ही है साथ मे़ उिका नचंति सकारात़मक होिे
लरता है।

योग-व्यायाम ही नही् बण्लक जीवन जीने की है दवदध 
अंतर्राष््््ीय योग दिवस : ग््रमीण व शहरी क््ेत््ो् मे् योग की दवदिन्न आसनो् के महत्व करे समझर 

योग प््कृदत के साथ संतुलन बनाना दसखाती है: डॉ. गुलाब

योग स्व अनुिासन दसखाता है: नारद 

जामरांव आर। निागांि बी मे् विश्् योग वििस मे् स्कूली
बच््ो् ने ग््ामीणो् के साथ योग वकया। योग समारोह मे्
मुख्य अवतवथ वजला पंचायत सभापवत कल्पना साहू के
प््वतवनवध नारि साहू थे। योग प््वशि््क कनक साहू ने योग
प््ोटोकॉल के अनुसार सभी को योग कराए। वजला
सभापवत नारि साहू अध्यि्् भाजपा युिा मोच्ाा िव््िण
पाटन मंडल ने कहा की योग स्ि अनुशासन वसखाता है,
जीिन को सुंिर बनाता है। इस अिसर पर अवभषेक सेन
मीवडया प््भारी भाजयुमो िव््िण पाटन, महेश साहू ग््ामीण
अध्यि््, मोवनशा साहू, भीषम कुमार साहू रोजगार
सहायक, लेखराम साहू  आवि शावमल हुए।

योग ददवस िारत का गव्ा ददवस: डॉ. अजय
जामगांि आर। कृवष
महाविद््ालय एिं
अनुसंधान के्द्् मर्ाा मे्
अंतराष््््ीय योग वििस
पर सामूवहक योग
अभ्यास काय्ाक््म का
आयोजन वकया गया। 75
िष््ीय योग एक्सपट्ा
तुलाराम िम्ाा ने
प््ोटोकॉल के अनुर्प
कृवष काॅलेज मर्ाा मे् योग
कराए। काय्ाक््म मे्
महाविद््ालय के अवधि््ाता डॉ.अजय िम्ाा ने योग की महत््ा को बताते
हुए कहा वक 21 जून िष्ा का सबसे बड़्ा विन है। इस खास वििस को
भारतीय संस्कृवत की पहल को पूरे िुवनया ने योग वििस के र्प मे्
अंगीकार वकया। जो भारत के वलए गि्ा की बात है। इस अिसर पर
एनएसएस प््भारी डॉ.मोहवनशा वसंग राजपूत, वकपु वकरण मवहलांग, डॉ.
मधुवलका वसंग, डॉ. रेिेन्द्् कुमार साहू आवि उपण्सथत थे।

बच््ो् को बताया योग का महत्व
उतई। शासकीय
प््ाथवमक शाला
मातरोडीह मे्
योग काय्ाक््म
का आयोजन
वकया गया।
प््धान पाठक
रेखराम कोठारी
ने ओमकार

ध्िवन के उच््ारण से योग अभ्यास प््ारंभ वकया। सूक्््म व्यायाम,
ताड़ासन, िृि््ासन, धनुरासन, भुजंगासन, उष््््ासन, भ््ामरी
प््ाणायाम, अनुलोम विलोम आवि का अभ्यास कराया गया। इस
अिसर पर शाला प््बंधन सवमवत के सिस्य पूनम विश््कम्ाा,
सती सगरिंशी, पंच िीपक साहू, वशि््क रजनीश टंडे, भुनेश््री
यािि, टेवमन साहू आवि योग काय्ाक््म मे् उपण्सथत थे।

योग से मन को दमलती है िांदत
सेलूद।
विश्् योग
वििस के
अिसर
पर
शासकीय
प््ाथवमक
शाला

बाजार चौक सेलूि मे् सभी ग््ामीणो् ि बच््ो् ने वमलकर एक
साथ योग के कई आसनो को करने के साथ उनका लाभ भी
बतलाया गया। ग््ाम पंचायत सेलूि के सरपंच वखलेश
मारकंडे ने  कहा की आम जनता से आह््ान वकया वक सभी
को योग प््वतविन करना चावहए। इस काय्ाक््म मे् उपसरपंच
राकेश साहू, ग््ाम सभा अध्यि्् सुरेन्द्् बंछोर, नंिकुमार
वतिारी, अज्ाुन वसंह साहू, रमेश कश्यप आवि उपण्सथत थे।

स्वस्थ जीवनिैली के दलए करे् योग 
भिलाई। हेवरटेज इंटरनेशनल पण्बलक स्कूल िुग्ा मे्
अंतर्ााष््््ीय योग वििस के अिसर पर 'आट्ा ऑि

वलविंग' संस्था के
योग गुर्ओ् के
द््ारा छात््ो् को
ध्यान और
योगाभ्यास
कराया गया।
शाला के
वनि््ेशक

ब््जमोहन उपाध्याय ने कहा वक  योग वििस का
उद््ेश्य लोगो् को स्िस्थ जीिनशैली के वलए प््ेवरत
करना और योग के प््वत जागर्क करना है। इस
अिसर पर एकेडेवमक कॉव्डानेटर  िेिप््काश
बाजपेई , हरवबंिर कौर संधु आवि मौजूि थे। 

िांदतवन प््खर वेलफेयर फाउंडेिन का आयोजन

अंडा। शांवतिन प््खर िेलिेयर िाउंडेशन के द््ारा ग््ाम कुथरेल मे् योग का
आयोजन वकया गया, वजसमे् आट्ा ऑि वलविंग के योग वशि््क प््िीप
चंद््ाकर के द््ारा योग अभ्यास कराया गया। वजसमे् लोमस चंद््ाकर सभापवत
जनपि पंचायत िुग्ा, िीनानाथ चंिाकर के साथ सैकड़्ो की संख्या मे् युिा,
मवहला एिं गणमान्य नागवरक उपण्सथत थे। इस आयोजन को लेकर
िाउंडेशन के अध्यि्् प््ेमलाल िेशमुख ने कहा वक योग केिल व्यायाम नही्
बण्लक जीिन जीने की एक विवध है। योग के िौरान कुथरेल के सरपंच गीता
गजपाल, पूि्ा सरपंच राजश््ी प््ेरणा चंद््ाकर, अध्यि्् प््ेमलाल िेशमुख, सवचि
नागेन्द्् चंद््ाकर, कोषाध्यि्् वकशोर िेशमुख, िेिु साहू आवि उपण्सथत थे।

घनश्याम काॅलेज मे् योग ददवस
दुर्ग। घनश्याम वसंह आय्ा कन्या
महाविद््ालय आय्ा नगर िुग्ा के पवरसर
मे् अंतर्ााष््््ीय योग वििस मनाया गया।
अंतर्ााष््््ीय योग वििस पर ियानंि वशि््ा
सवमवत की उपाध्यि्् आभारानी गुप्ता,
काय्ाकारी अध्यि्् विण्गिजय वसंह गुप्ता,
विवधक सलाहकार डॉ. नागेन्द्् शम्ाा,
महाविद््ालय की प््ाचाय्ा डॉ. मृिुला िम्ाा,
उपप््ाचाय्ा डॉ. नीतू वसंह के द््ारा योग
वििस की शुभकामनाएँ िी गई।
महाविद््ालय की समस्् सहायक
प््ाध्यापक, कम्ाचारीगण एिं छात््ाओ् के
द््ारा योगाभ्यास वकया गया। काय्ाक््म
प््भारी नीलमवण व््तपाठी, वकरण िैष्णि
एिं मीवडया प््भारी डॉ. संगीता िम्ाा रही्।

अंतर्ााष््््ीय योग ददवस पर पायदनयर स्मारक दिलाई मे् योग संगम का आयोजन
भिलाई। अंतर्ााष््््ीय योग वििस पर योग संगम का आयोजन वभलाई के पायवनयर स्मारक मे् वकया गया। इस अिसर पर सांसि, विधायक,
महापौर, पाष्ाि एिं वभलाई इस्पात के्द्् के अवधकारी वखलाड़्ी एनसीसी के कैडेट्स बीएसएि, एस. एस. बी.के जिान एिं महाविद््ालय
विद््ालय के विद््ाथ््ी सामावजक संस्थाओ् के योग प््ेमी मा योग उत्सि मे् शावमल हुए। सांसि वनिास सेक्टर 5 मे् 21 जून विश्् योग वििस
के वलए बनाया गया पोस्टर का विमोचन सांसि विजय बघेल ने वकया। योग महोत्सि के सिल बनाने के वलए संयोजक मनोज ठाकरे,
ममता साहू, वकशोर कनोजे, प््शांत ि््ीरसागर, आवित्य टंडन, आशीष गोरहा, अमरनाथ शम्ाा का सहयोग वमला।

 नद्सि्ग स्टूडे्ट ने स्वस्थ रहने दकया योग
भिलाई। शंकराचाय्ा स्िामी स्िर्पानंि
कॉलेज ऑि नव्सि्ग के तत्िाधान मे्
विश्् योग वििस का आयोजन वकया
गया। इस अिसर पर पंतजवल योग
सवमवत के मुख्य योग प््वशि््क
अवभनंिन योग सवमवत जे. आर. वबसेन,

सहायक योग प््वशि््क कंचन वसंह, खुशी वसंह द््ारा नव्सि्ग महाविद््ालय के स्टाि
और विद््ाव्थायो् को  योग का प््वशि््ण विया गया। इस िौरान गंगाजली ऐजुकेशन
सोसायटी के चेयरमैन आई.पी. वमश््ा, अध्यि्् जया अवभषेक वमश््ा, वसंधु अवनल मेनन
डायरेक्टर शंकराचाय्ा स्िामी स्िर्पानंि कॉलेज ऑि नव्सि्ग, प््ाचाय्ाा शैलजा अवनक
और उप प््ाचाय्ाा  विवनता सत्यकुमार उपण्सथत होकर सबके साथ योग वकया।

तालपुरी मे् 32 आसनो् का हुआ योगाभ्यास
भिलाई। तालपुरी बी ब्लॉक के क्लब हाउस प््ांगण मे् मवहला सवमवत द््ारा

योगाभ्यास के िौरान गायत््ी
मंत््ो् का पाठ वकया गया
और उसके बाि योग
प््वशि््क राजे्द्् शम्ाा एिं
प््वशव््िका बी तुलसी ने
योगाभ्यास के वलए आए

लोगो् से 32 प््कार के योगासन बहुत ही आसान तरीके से कराए। योगाभ्यास मे्
पाष्ाि सविता ढिस, सरोज वतिारी, मोना वसंह, रेखा मालिीय, अनीता वसंह,
मनोरमा वसंह, माला यािि, सुमन खरे, आशा जानी, श्यामली मुखज््ी, सुशीला
सूय्ािंशी, ममता शुक्ला, भािना मवण, कृवतका साि, सीमा िेिांगन, बी तुलसी,
वनम्ाला चंद््ाकर, गौरी िेिांगन, हंसमवण राय, गीता वसंह आवि उपण्सथत थे।

सरस्वती दििु मंददर कुर्द मे् दकया योग
भिलाई। सरस्िती वशशु मंविर हाई स्कूल कुर्ि के प््ांगण मे् विश्् भारती

अनुव््त सवमवत के
तत्िाधान मे् योग
वििस मनाया गया।
इस िौरान पतंजवल
योग के पं. स्ििेश
शुक्ल, पं. राजेश
वतिारी और थाने्द््

साहू द््ारा वशशु मंविर के योग  वशि््को् और पाष्ाि अवनता अजय साहू,
राष््््ीय स्ियं सेिक संघ के राम साहू, अश््नी िेिांगन, िुज्ान साहू सवहत
स्कूल के विद््ाथ््ी और   कुर्ि ग््ाम के वनिासी उपण्सथत थे। काय्ाक््म
का संचालन पं. स्ििेश शुक्ल और आभार राम साहू ने विया।

नाना नानी-दादा दादी पाक्क मे् सामूदहक योग

दुर्ग। छत््ीसगढ् राज्य एड्स  वनयंव््तत सवमवत और  लक्््य
हस््ि््ेप पवरयोजना द््ारा संचावलत विकास अनुसंधान संस्थान
द््ारा नाना नानी िािी िािी पाक्क िुग्ा मे्  अंतर्ााष््््ीय योग वििस
गुर् श्याम िेि और योगी घनश्याम िेिांगन  की उपण्सथवत मे्
योग वििस मनाया गया।  इस िौरान  एक घंटा योग आसन
कराते हुए गुर् ने योगासन प््त्येक  व्यण्कत को प््वतविन  करने
की बाते् कही। योग वििस मे् संस्था के सिस्य प््ोग््ाम मैनेजर
अमोल शे्डे,  रविंद्् वसंहा, सागर, कुलेश््र, राहुल, वनतेश,
हरविंिर, प््काश, नंिू कृष्णा आवि  उपण्सथत रहे। 

अमलेश््र पादलका मे् योगाभ्यास
पाटन। नगर
पावलका पवरषि
अम्लेश््र ण्सथत श््ी
राम योग आश््म मे्
अमलेश््र पावलका,
आरएसएस
संगठन अमलेश््र एिं श््ी राम योग आश््म
अमलेश््र, विद््ालय संस्था के संयुक्त तत्िाधान मे्
योग वििस के अिसर पर योगाभ्यास कराया गया।
इस िौरान पावलका अध्यि्् ियानंि सोनकर,
उपाध्यि्् ओमप््काश साहू, पाष्ाि डॉ. आलोक पाल,
सोहन वनषाि, लेखनी पुनीत साहू, मालती वगरधर
साहू , नीलम वमंज, हेमलाल साहू , राजू सोनकर,
भेज सोनकर, िीपक मे् वघघोड़्े, डोमन यािि, प््िीण
साहू, ढाले्द्् ठाकुर आवि उपण्सथत थे।

दनधन
आरसी वम्ाा 
दुर्ग। संतराबाड़ी दुऱग व ग़़ाम कैसली

निवासी आरसी
वम़ाग का निधि
21 जूि को हो
रया। उिका
अंनतम संस़कार
22 जूि को
निविाथ िदी

मुक़ततधाम दुऱग मे़ नकया रया।
कुसुम देवी िारती 
दुर्ग। हिुमाि िरर कतुल बोऱग दुऱग

निवासी वनरष़़
भाजपा िेता
धुरंधर भारती की
पत़िी कुसुम देवी
भारती 78 वऱग
का निधि हो
रया। उिका

अंनतम संस़कार निविाथ िदी तट
क़सथत मुक़ततधाम मे़ नकया रया। वे
अपिे पीछे पुत़़ अरनवंद भारती,
राजकुमार भारती एवं पुत़़ी सरोज
पुरी, आिा भारती, उरा नररी, पुष़पा
नररी सनहत भरापूरा पनरवार छोड़
रई है। 

अंतर्ााष््््ीय योग वििस पर
बच््ी ने वकया योगाभ्यास।

आईआईटी दिलाई मे् योग सत्् का आयोजन 
भिलाई। अंतरराष््््ीय योग वििस के अिसर पर आईआईटी वभलाई पवरसर

मे् योग काय्ाक््म का आयोजन वकया गया।
वजसमे् आनंिम सेिा संस्थान के प््वतव््ित
योग गुर् डॉ. एम.के. वसन्हा ने विशेष र्प
से भाग वलया। इस अिसर पर संस्थान के
घनेन्द्् कुमार वसन्हा भी उपण्सथवत रहे।

इस अिसर पर वसन्हा ने भी संस्थान की सामावजक सेिाओ् और योग से
जुड़्ी गवतविवधयो् पर प््काश डाला।

स्माइल योग एकडेमी मे् योगाभ्यास 
भिलाई। अंतर्ााष््््ीय
योग वििस के अिसर
पर स्माइल योग
एकडेमी मे् योगाभ्यास
वकया गया। योगा
एक्सपट्ा आलोक

यािि  संस्थान के समस्् सिस्य गण  ि स्मृवत नगर िावस
ि विद््ाव्थायो्  ने योग के विवभन्न मुद््ाओ् का अभ्यास वकये। 

जुनवानी स्कूल मे् मना योग ददवस
भिलाई। शासकीय उच्् माध्यवमक
विद््ालय जुनिानी वभलाई मे् प््ाचाय्ा
िष्ाा ठाकुर के वनि््ेशन एिं
माग्ािश्ान मे् अंतर्ााष््््ीय योग वििस
मनाया। इस अिसर पर व्याख्याता
प््वतभा बुरहान, एशमी बंजारे,

प््वतमा भारद््ाज, र्पेश््री साहू, लुबना परविन, वनहावरका कम्ाहे, बी मैथ्यू,
संजय यािि, र्खमणी विश््कम्ाा, छात्् छात््ाएं आवि उपण्सथत थे।

जीवन को स्वस्थ बनाने योग जर्री
भिलाई। शारिा विद््ालय वरसाली मे् विश्् योग वििस मनाया

गया। योग का प््वशि््ण लेते
हुए विद््ाव्थायो् ने समझा वक
योग ही िह धुरी है, वजस
पर जीिनचक््
सिलतापूि्ाक अपनी विशा

वनध्ाावरत करता है। मुख्य अवतवथ के र्प मे् संजय ओझा
डायरेक्टर शकुन्तला ग््ुप ऑि स्कूल्स उपण्सथत थे।

आईसीएआई दिलाई िाखा मे् अंतरराष््््ीय योग ददवस 
भिलाई। चाट्ाड्ा अकाउंटे्ट्स संस्थान की वभलाई शाखा द््ारा अंतरराष््््ीय योग वििस

मनाया। इस अिसर पर योग प््वशि््को्
मंजुला चंद््ाकर, िैशाली टांक और अंजू
नायक मैम द््ारा ऊज्ाािान योग सत््ो् का
आयोजन वकया गया। इस अिसर पर शाखा
अध्यि्् सीए राजेश कुमार बािना, उपाध्यि््
सीए सुखिेि राठी, सीए प््बजीत वसंह जग्गी,
सीए अवनल जैन, एिं सीआईसीएएसए

अध्यि्् सीए प््तीक अग््िाल उपण्सथत रहे। साथ ही पूि्ा अध्यि्् सीए महािीर जैन और
सीए वमनीश जैन ने भी अपनी उपण्सथवत से काय्ाक््म की शोभा बढ्ाई।

यूथ हॉस्टल्स एसोदसएिन ऑफ इण्डडया दिलाई मे्
भिलाई। यूथ हॉस्टल्स एसोवसएशन ऑि इण्डडया वभलाई इकाई द््ारा अन्तर्ााष््््ीय योग

वििस के अिसर पर तीन अलग-अलग स्थानो्
पर योग एिं प््ाणायाम का आयोजन वकया गया ।
तीनो् ही स्थानो् पर योग साधको् की उल्लेखनीय
उपण्सथवत रही । आयोजन के विषय मे् विस््ृत
जानकारी िेते हुए यूथ हॉस्टल्स एसोवसएशन
ऑि इण्डडया वभलाई इकाई के प््ेवसडे्ट

ऋवषकान्त वतिारी ने बताया वक पहला आयोजन यूथ हॉस्टल्स एसोवसएशन ऑि
इण्डडया वभलाई इकाई एिं आत्महत्या मुक्त विश्् संकल्प सवमवत िुग्ा के संयुक्त
तत्िािधान मे् निमंगल विद््ालय धनोरा मे् स्कूली बच््ो् के साथ सम्पन्न हुआ ।

केम्प 2 दुग्ाा दवद््ालय मे् योग ददवस मनाया
भिलाई। जन सुधार वशि््ा सवमवत केम्प 2 वभलाई द््ारा संचावलत

िुग्ाा उच््तर माध्यवमक
विद््ालय केम्प 2 मे् योग वििस
मनाया। इसमे् सवमत के अध्यि््
वबंिु वसंह, उपाध्यि्् िेिे्द्् वसंह,
सवचि मोहन, कोषाध्यि्् कुंिर
वसंह, सह सवचि धम््ेन्द्् शम्ाा ,
प््ाचाय्ा आरपी वसंह, प््धान

पाठक अंग््ेजी माध्यम राम विशाल गौड़् एिं समस्् वशि््क-
वशव््िकाएं और बच््ो् द््ारा योग वकया गया।

घर-घर चली योग बयार, स्वस्थ दनरोगी रहे पदरवार

भिलाई। शकुन्तला ग््ुप ऑि स्कूल्स के डायरेक्टर संजय ओझा, प््ाचाय्ा
विवपन कुमार ि अन्य प््भारीगण ने वशि््को् और विद््ाव्थायो् के साथ योग
वशविर मे् वभन्न-वभन्न योगासन की मुद््ाएं की। योग प््वशि््क सुनीता िेिांगन
ने ित्ामान पवरिेश की विषैली जीिनचय्ाा मे् योग की महत्ि को समझाया। इस
अिसर पर शाला के प््ाचाय्ा विवपन कुमार, मैनेजर ममता ओझा एिं अन्य
इंचाज्ा तथा वशि््क भी इस योग प््वशि््ण के भागीिार बने|

राजीव लोचन आयुव््ेद मेदडकल कॉलेज मे् योगाभ्यास
भिलाई। राजीि लोचन
आयुि््ेि मेवडकल कॉलेज
एिं अस्पताल, चंिखुरी िुग्ा
मे् अंतराष््््ीय योग वििस
उत्साहपूि्ाक मनाया गया।
संस्था की प््ाचाय्ाा डॉ. िंिना
िवटंग ने विषय प््िेश
करते हुए प््ेरणािायक
उद््ोधन विया। हम योग का

अभ्यास करके पय्ाािरण की रि््ा कर सकते है् और अपने स्िास्थ्य को बेहतर बना सकते है्। इस
प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान पर िैष्णिी कश्यप, व््दतीय स्थान पर वकशन तथा अंवशता शम्ाा तथा
तृतीय स्थान पर गीतांजली साहू रही। 

बीएम कॉलेज मे योग ददवस मनाया 
भिलाई। एक पृथ्िी,
एक स्िास्थ्य के
वलए योग थीम पर
अंतर्ााष््््ीय योग
वििस के अिसर
पर बीएम कॉलेज
मे् योग वििस
मनाया गया। इस
िौरान अनुलोम -

विलोम, भ््ामरी, शीष्ाासन, ताड़ासन, िृि््ासान, शिासन
इत्यावि के बारे मे् जानकारी िी गई।

श््ी िंकरा दवद््ालय मे् योग ददवस मनाया 

भिलाई। श््ी शंकरा विद््ालय सेक्टर-10 मे् योग वििस आयोवजत वकया
गया। कि््ा 12 िी की छात््ा  रेणुका साहू ने योग के इवतहास और
महत्ि को बताया। इस अिसर पर योग गान गाया गया। प््ाचाय्ा वबवपन
िेशमुख ने योग को शारीवरक एिं मानवसक स्िास्थ्य के वलए
महत्िपूण्ा बताते हुए इसे विनचय्ाा मे् शावमल करने की सलाह िी।

दवनायकपुर स्कूल मे् अंतर्ााष््््ीय योग ददवस
अंडा। शासकीय
उच््तर
माध्यवमक शाला
विनायकपुर मे्
प््ांगण मे्
अंतर्ााष््््ीय योग
वििस मनाया।
छात््/छात््ाओ् ने
विवभन्न आसनो्
एिं सूय्ा
नमस्कार का
अभ्यास
व्याख्याता डी साहू एिं व्यायाम वशव््िका मीनाि््ी नेताम के वनि््ेशन
मे् वकया। योगाभ्यास का समापन ध्यान एिं विवभन्न प््ाणायाम के
अभ्यास के साथ वकया गया।

ग््ाम पंचायत आमटी मे् योग दिदवर
अंडा। ग््ाम
पंचायत
आमटी मे्
अन्तर्ााष््््ीय
योग वििस
के विन योग
वशविर का
आयोजन
शासकीय
प््ाथवमक एिं
पूि्ा
माध्यवमक शाला आमटी पुरानी बस््ी मे् वकया गया था। योग की
महत्ि को बताते हुए ग््ाम पंचायत आमटी की सरपंच िुग्ाा पुर्षोत््म
चौधरी ने कहा वक योग के माध्यम से हम अपने शरीर के साथ अपने
मन को भी स्िस्थ एिं तनाि मुक्त रख सकते है्।

खपर स्कूल मे् मनाया योग ददवस
अंडा। अंतरराष््््ीय
योग वििस के
अिसर पर ग््ाम
खपरी के स्कूल
प््ांगण मे् विविध
योग,आसन ि
प््ाणायाम का
सामूवहक अभ्यास
वकया गया। सांसि प््वतवनवध ि पूि्ा सरपंच नारायण साहू के
आवतथ्य मे्, प््धान पाठक जीिन लाल चन्द््ाकर द््ारा क््मशः
आसनो् ि प््ाणायाम का अभ्यास कराया गया।सि्ाप््थम प््ाथ्ाना से
शुर् करते हुए,क््मशः खड़े होकर करने िाले आसन,पीठ के बल
लेटकर करने िाले आसन, पेट के बल करने िाले आसन, बैठ
कर करने िाले आसन,विर भव््््िका, कपाल भांवत,
अनुलोमविलोम, भ््ामरी, शीतली, शीतकारी,ध्यान, संकल्प वकये।

योग: एक पृथ्वी एक
स्वास्थ्य : डॉ नंदा 

पाटन। शासकीय महाविद््ालय
पाटन मे् अंतर्ााष््््ीय योग वििस का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््म मे्
प््ाचाय्ा डॉ नंिा गुरिारा ने योग की
पवरभाषा महत्ि प््ाणायाम आसनो्
के स्िास्थ्यगत महत्ि पर प््काश
डाला। प््ाचाय्ा डॉ. नंिा ने
अंतरराष््््ीय योग वििस की सभी
को शुभकामनाएं िेते हुए इस िष्ा
के योग वििस के मूल उद््ेश्य योग
एक पृथ्िी एक स्िास्थ्य के लक्््य
की पूव्ता के वलए अपील भी की। 



खबर संक््ेप

महेद््् कमा्ग यूतनवतस्गटी मे्
भि््ी प््त््िया मे ्गडब्डी्
तवधायक से तशकायि
 भिलाई। रमररार को मभलाईनगर
मरधायक देरे्द्् यादर ने अपने
सेक्टर 5 ज्सथमि मनरास मे् लोगो् से
मुलाकाि की। इस दौरान
एचएलसीएल सेक्टर 6 के लोग भी
मरधायक के पास पहुंचे। लोगो् ने
मरधायक को बिाया मक उनके क््ेत््
मे् मबजली की बड्ी समस्या है।
आए मदन बार-बार मबजली गुल
होिा है। बार-बार मशकायि के बाद
भी मबजली को सुधार नही् जािा।
कई मदन 12 घंटे 24 घंटे िक भी
लाइट गोल रहिी है। इस रजह से
क््ेत्् के लोगो् को बड्ी परेशानी का
सामना करना पड् रहा है। लोगो् की
समस्याओ् को सुनकर मरधायक
देरे्द्् यादर ने लोगो् की समस्याओ्
को दूर करने के मलए संबंमधि
मबजली मरभाग के अमधकामरयो् से
बािचीि की और व्यरस्था को
दुर्स्् करने का मनद््ेश मदया है।
इनके अलारा छारनी और कुस््ी
पर क््ेत्् से भी सैकड्ो् की संख्या मे्
लोग आए। मजन्हो्ने मरकास काय्व
और मरमभन्न सुमरधाओ् की मांग
की और अपनी-अपनी समस्याएं
भी मरधायक देरे्द्् यादर को बिाई।
लोगो् ने मरधायक को बिाया मक
महे्द्् कम्ाव यूमनरम्सवटी बस््र मे्
भि््ी प््म््कया मे् बड्ी गड्बड्ी हुई है।
इस रजह से योग्य उम्मीदरारो् को
जगह नही् ममल पा रही है।
मरधायक ने अन्य लोगो् की भी
समस्याएं सुनी। उनके मनराकरण
का भरोसा मदलाया।
बच््ो ्का मुंह मीठा करा
मनाया शाला प््वेश उतस्व
उतई। संकुल केन्द्् खोपली के
ित्रारधान मे् शासकीय प््ाथममक
शाला खोपली के सभागार मे्
संकुल स््रीय शाला प््रेशोत्सर
का आयोजन मकया गया। इस
आयोजन के मुख्य अमिमथ मंजू
रम्ाव सरपंच खोपली, अध्यक््िा
प््ाचाय्व रीणा दुबे शाला प््बंधन एरं
मरकास समममि, मरमशष्् अमिमथ
जनपद सदस्य मबंदु देशलहरे,
घुघसीडीह सरपंच लमलिा बारले,
शाला समममि के अध्यक्् बीएल
सपहा, मोहन पटेल, उपसरपंच
देरे्द्् भारिी, गोरध्वन बारले, अर्ण
कुमार ख़ुटेल आमद उपज्सथि थे।
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हरिभरूि नय्जू :रभलाई

गॉड ऑि ऑनर से सम्मामनि
सर्ग््ीय चनुन्ीलाल भसीन क ेदसूरी
पणुय्मिमथ क ेअरसर पर सोमरार को
समाधान मशमरर का आयोजन लोक
भारिी सक्लू क ेसामन ेगायत््ी ममंदर
मैदान रामनगर मे् मकया जाएगा।
आयोजन क ेसबंधं मे ्जानकारी दिेे
हएु सर् भसीन की बटेी मदवय्ा भसीन
मक्ड् ् न े बिाया मक उनक े मपिा
सदरै लोगो की सरेा मे ्लग ेरहि ेथे
िो उनह्े ्श्द्््ाजंली दने ेलोगो क ेमलए
यह मगैा कैप् का आयोजन मकया जा
रहा ह।ै इस दौरान सबुह 10 बज ेसे
दोपहर 2 िक ममेडकल मशमरर, सर्
अमभषेक ममश््ा मेमडकल कॉलेज
हॉजस्पटल क े सहयोग स े जनरल
सज्वरी आखंो ्का इलाज कान, गला
इलाज र हड््ी रोग, स््््ी रोग जनरल
ममेडमसन का इलाज मकया जाएगा।
मशमरर मे ्दराइया ंमनशडुक् प्द्ान की

जाएगी। रकि्दान मशमरर रामकषृण्
केयर अस्पिाल रायपुर, दंि
मचमकतस्ा सम्ाइल डेट्ल जक्लमनक
इमंदरा चौक रामनगर और कैस्र का
इलाज केयर मसनोमा केयर
हॉज्सपटल रायपुर के सहयोग से
मकया जाएगा।  आयरु््मेदक इलाज
अक््य आयुर््ेद रैशाली नगर के
डॉकट्र अशोक मरश्क्मा्व, एकय्पू््शेर
स ेबीमामरयो ्का इलाज डॉ मसरसाि
द््ारा मकया जाएगा। मशमरर मे्
ि््ाइमरगं लाइसेस्, आयषुम्ान काड्व,
जनम् प्म्ाण पत्,् मतृय् ु प्म्ाण पत्,्
गमुास््ा लाइसेस्, आधार काड्व भी
बनाया जाएगा। बच््ो ्क ेभमरषय् के
मलए रह मशक््ा क ेक््ते् ् मे ् कय्ा करे्
इसकी जानकारी कमरयर लॉन्चर
मसमरक सेट्र क े मशक्क्ो ् द््ारा दी
जाएगी। मशमरर का उदघ्ाटन सासंद
मरजय बघले करेग् े और समापन
छत््ीसगढ ् मरधानसभा अधय्क् ् डॉ
रमन मसहं द््ारा मकया जाएगा।
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रैशाली नगर ज्सथि
कालीबाड्ी मंमदर प््ांगण मे् मां
काली की पूजा अच्वना कर
रैशाली नगर मरधायक
मरकेश सेन ने स्कूटी से राड्व
भ््मण यात््ा की शुर्आि की।
इस दौरान राम नगर मे् रमरष््
नागमरको् के साथ उन्हो्ने
सड्क मकनारे 50 लाख की
लागि से िुटपाथ मनम्ावण का मशलान्यास
मकया। रे जराहर नगर राड्व पहुंचे। जहां
मनगम की जमीन पर स्थामपि लगभग एक
दज्वन मरमभन्न समाज के मंमदरो् और सम्पूण्व
स्थल का मनरीक््ण मकया। 

उन्हो्ने सामामजक प््मिमनमधयो् से
मुलाकाि की। साथ ही घोषणा की मक इस
क््ेत्् को देरधाम के र्प मे् मरकमसि मकया
जाएगा। मरकेश ने मंमकनम्मा मंमदर, रेणुका
एलम्मा देरी मंमदर, नुकाज्मबका देरी, मरराट
पोिुलूरी रीर ब््म्हे्द्् स्रामी मंमदर और मां
मसन्धु पाटरानी मंमदर मे् दश्वन कर िेलुगू,
उत्कल, रैश्य, मचत््गुप्ि, यदुरंशी, कसौ्धन

रैश्य समाज प््मिमनमधयो् समहि लगभग 9
समाज के स्थामपि मंमदर और पमरसर का
दौरा मकया। सामामजक प््मिमनमधयो् ने बिाया
मक उनके सभी सामामजक आयोजन मंमदर
प््ांगण मे् ही होिे है्। सड्क न होने से बरसाि
के समय यहां मैदान और पमरसर मे् पानी का
जमार होने से मंमदर िक पहुंचने कािी
मदक््ि होिी है। मरधायक ने इस स्थल पर
सभी मंमदरो् के मलए सीमे्टेड पहुंच माग्व,
ट््ूबलर पोल से स्ट््ीट लाईट समहि समुमचि
प््काश व्यरस्था का काय्व प््ारंभ करने के
मनद््ेश मदए। डोम शेड और मंच मनम्ावण की
जानकारी ली।
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भारिीय जनिा पाट््ी प््देश संगठन के
मनद््ेशानुसार भाजपा मजला मभलाई के माग्वदश्वन
मे् भाजपा कै्प मंडल अध्यक्् िर्ण मसंह के
नेिृत्र मे् मरकमसि भारि का अमृि काल सेरा
सुशासन गरीब कड्याण के 11 साल संकड्प से
मसद््ी का काय्वक््म जगदम्बा स्रीट जीई रोड
पारर हाउस मभलाई मे् आयोमजि मकया गया।
डॉ. श्यामा प््साद मुखज््ी, पं. दीनदयाल
उपाध्याय, भारि मािा के िैल मचत्् पर
माड्याप्वण कर काय्वक््म की शुर्आि की गई।
काय्वक््म मे् मुख्य अमिमथ रैशालीनगर
मरधायक मरकेश सेन थे। मरशेष र्प से अध्यक््
पुर्षोत््म देरांगन, शंकर लाल देरांगन, राम
उपकार मिरारी, के गणपमि, प््भुनाथ ममश््ा,
कन्हैया लाल सोनी, अममि ममश््ा मौजूद थे। इस

दौरान के्द्् सरकार के 11 साल मे् मकए गए
काय््ो् को लेकर चच्ाव की गई। मरकेश सेन ने
कहा मक मेरा जन्म भी कै्प मंडल मे् हुआ। मै्
अपने आप को सौभाग्यशाली मानिा हूं मक
आज रैशाली नगर मरधानसभा का नेिृत्र करने
का अरसर ममला है। इसी कै्प मंडल मे् पानी
टंकी का मनम्ावण जराहर माक््ेट के पीछे स्कूल
के पास हो रहा है। इससे पानी की समस्या से
मुज्कि ममलेगी। मरस क््ेत्् मे् दो-दो मेमडकल
कॉलेज है्। चंदूलाल मेमडकल कॉलेज,
शंकराचाय्व मेमडकल कॉलेज इिने कम समय मे्
इिने मरकास काय्व हुआ है मक आने राले समय
मे् रो देखने को ममलेगा।  इसकी कोई कड्पना
भी नही् की जा सकेगी। बैठक मे् िर्ण मसंह,
अशोक गुप्िा, म््तलोचन मसंह, मरजय मसंह,
लिेल यादर, संजय जयसराल, मशरनारायण
गुप्िा, धम््े्द्् पांडे समहि अन्य मौजूद थे। 
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छत््ीसगढ मुज्कि मोच्ाव मजदूर
काय्वकि्ाव समममि, ममहला मुज्कि

मोच्ाव के बैनरिले ममहलाओ् का
प््दश्वन जारी है। ममहलाओ् ने बिाया
मक 9 साल पहले उन्हे् बेदखल
मकया गया, रे इस मामले को लेकर
कोट्व की शरण मे् है्। कोट्व मे् अब
िक स्टे बरकरार है। बीएसपी

प््बंधन हर बार मकानो् को जज्वर
बिा रहा है, लेमकन मजन पमररारो्
को बेदखल मकया गया था, रे
मे्टेने्स कराकर उनमे् मनरासर है्।
इसे लेकर ममहलाओ् ने बैठक की।
बैठक मे् जानकारी दी गई मक
हाईकोट्व मबलासपुर ने 2016 मे् स्टे
मदया, जो आज िक जारी है। कोट्व ने
कहा था मक मजदूरो् को आरास
प््दान  मकया जाए, लेमकन 9 रष्व
होने के बाद भी प््धानमंत््ी आरास
योजना का लाभ नही् ममला है।सं
यंत्् द् ्ारा उच्् न्यायालय मे्
जानकारी दी जा रही है मक मबज्डडंग

जज्वर  है। जड्दी खाली कराओ।
जबमक हॉज्सपटल सेक्टर मनरासी हर
रष्व मरम्मि करा रह रहे है्। प््भामरि
पमररारो् ने पुन: मांग  की है मक पीएम
आरास योजना के अंिग्वि उन्हे्
आरास उपलब्ध कराया जाए।
प््भामरि क््ेत्् को बीएसपी मनगम के
है्डओरर कर दे, जहां भी पीएम
आरास का मनम्ावण कराया जा
सकिा है। बैठक मे् मनरा डेहमरया,
अम्मा, गंग्म्मा, चनचम्मा, पुष्पा
बारले, सारदा मेश््ाम, मसंदुमरया,
चमेली, राही, नारायण रार, अकबर
आिद मौजूद थे।
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नेशनल हाइरे पर बेखौि िरीके से ई मरक्शा दौड्
रही है। इसके चालक ट््ैमिक मनयमो् कायदो् को
लगािार दर मकनार कर चलिे है। इसके कारण कई
बार दो पमहया राहन चालक हादसो् का मशकार हो
जािे है। चालको की मामनटमरंग नही् मकए जाने के
कारण सरारी के साथ ही इसका कमम्शवयल
उपयोग करने लगे है। ई मरक्शा को लेकर हमरभूमम
लगािार अमभयान चला रही है। 

ई मरक्शा के चालको की लापरराही के कारण
सरामरयो् की जान पर कई बार बन आिी है। ई
मरक्शा को लेकर साररी ढोने के मलए मकया जािा

है लेमकन यहां कम्वमशयल िक उपयोग मकया जा
रहा है। ई मरक्शा चालक य्यादा कमाई के चलिे
चालक इसका उपयोग कमम्शवयल भी करिे है।
जबमक पमररहन मरभाग ने ई मरक्शा के मलए कई
गाइड लाइन लागू मकया है मगर चालक इसका
पालन नही् कर रहे है। कई बार अमधक रकम
कमाने के चलिे अपने मरक्शे मे् टीएमटी समेि
चारल, दाल िक ढोिे ओव्हर लोमडंग करिे है।
कई ई मरक्शा चालक सरारी ले जािे समय मनयमो्
की बेखौि धम््ियां उड्ा रहे है। ट््ैमिक पुमलस
मरभाग द््ारा ई मरक्शा के चालको की जांच नही
मकए जाने से कई राहन चालक हादसो् का मशकार
भी होिे है। 

हाईवे पि बेखौफ दौड् िहा ई रिक्शा, ट््ैरफक रनयिो् का पालन नही् 
ट््ैतफक पुतलस की कार्गवाई नही ्होने से बेखौफ, तबना लाइसेस् के चला रहे वाहन 

ट््ैतफक व आरटीओ 
की सांठगांठ

सड्क पर चल रहे ई वरक्शा चालको पर िोनो्
विभागो् की मेहरिानी के चलते चालको् पर
कार्ििाई नही् की जाती है। कई ई वरक्शा
चालको् के पास आज भी ई लाइसे्स नही् है।
विना लाइसे्स के सड्क पर वरक्शा चलाए
करते है। इसके अलािा चालक यूवनफाम्ि मे् भी
नही् रहता है। ई वरक्शा कभी भी थ्टै्ड मे् नही्
र्कती है। कई िार सिारी भरने की जल्िी मे्
सड्क के िीच रोड पर चालक रोक िेते है। 

भीड ्से होिी है तदक््ि
वभलाई-िुग्ि मे् ई वरक्शो् की िाड आ गई है।
भीड् के कारण ई वरक्शा के चालको को
खुली छूट िी गई है। कही् से भी अपने ई
वरक्शा को वनकाल वलया करते है। हाइिे मे्
कतारो् मे् ई वरक्शा खड्ी रहती है। इससे
आने जाने िालो् को कई विक््तो् का
सामना करना पड्ता है। इसे लेकर ट््ैवफक
पुवलस का कहना है वक ई वरक्शा चालको
के वखलाफ अवभयान चलाकर लगातार
कार्ििाई करती आई है। 

सांसद तवजय बघेल ने केद््् शासन से चचा्ग करने का तदया आश््ासन

लीज नवीनीकिण को लेकि सांसद ने व्यापारियो्
को दी बीएसपी के गुििाह किने की जानकािी
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लीज नरीनीकरण को लेकर व्यापामरयो् और
बीएसपी प््बंधन मे् गमिरोध जारी है। इस मरषय
को लेकर व्यापामरयो् ने सांसद मरजय बघेल से
मुलाकाि की। इस पर सांसद ने उन्हे् अरगि
कराया मक बीएसपी ने मुख्यमंत््ी को पत््
भेजकर सामामजक, धाम्मवक, शैक््मणक और
रामणज्ययक प््मिष््ानो् के बीच मनष्पामदि पट्् के
साथ हुए अनुबंध के िहि  नरीकरण  लीज
अनुबंध के िहि करने से जुड्ी जानकारी दी
है। बीएसपी ने स्पष्् मकया है मक के्द्् शासन ने
यह भूमम सेल बीएसपी को सौ्प दी है। कंपनी

द््ारा के्द््ीय शासन को शेयर के र्प मे्
प््मििल स्थानांिमरि करने के बाद हुए दो
असाइनमे्ट डेट के एग्जीक्यूशन एरं संबंमधि
महत्रपूण्व मरमधक मरररणो् की म््िमलंग के बाद
उसने ऑपरेमटंग भाग मे् मनम्न अनुसार
उपरोक्ि भूमम स्राममत्र मभलाई इस्पाि संयंत््

को होना बिाया है। ऐसी ज्सथमि मे् हमारे मनयमो्
शि््ो् के िहि प््भामरि पक्् को रहना होगा।
सांसद ने व्यापामरयो् को बिाया मक संयंत्् ने
अपने पत्् मे् मुख्यमंत््ी महोदय को गुमराह
मकया है। गलि जानकामरयां देकर प््करण को
मररामदि बनाने की कोमशश की है। 75

व्यापामरयो् को सांसद ने रस््ु ज्सथमि से
अरगि कराया। स्टील मसटी चै्बर ऑफ्
कॉमस्व मभलाई के अध्यक्् ज््ानचंद जैन ने
बिाया मक चे्बर के पदामधकारी एरं व्यापामरयो्
की संपन्न बैठक मे् हम सभी ने मभलाई इस्पाि
संयंत्् के द््ारा मुख्यमंत््ी को गुमराह करने की
कोमशश मकए जाने की कभी मनंदा की है। पत््
मे् मरषय से अलग हटकर बाकी सब बािो् को
मभलाई इस्पाि संयंत्् ने मलखा है। एक राय्य मे्
भूमम का स्राममत्र मकसी के पास भी हो सकिी
है, लेमकन राय्य के मनयमो् के िहि मभलाई
इस्पाि संयंत्् को शहर रामसयो् के मलए काम
करना होगा। 

हॉकस्पटल सेकट्र से बेदखल तकए गए पतरवारो्
को 9 साल बाद भी नही ्तमला पीएम आवास

n लोग प््तिवर्ष अपने  खर््े
पर करा रहे मे्टेने्स

आज मेगा कैप्, इलाज, लाइसेस्
प््माि पत्् तविरि सतहि रकि्दान

भसीन के पुण्यरिरि पि होगा काय्यक््ि

जवाहर माक््ेट मे ्बन रही नई पानी टंकी
पेयजल की समसय्ा से तमलेगी मुकक्ि 

जहा ंसिंो ्की वािी गूजंिी ह,ै वही ्मन
को तमलिी ह ैशातंि : सासंद तवजय 

वैशालीनगर मे्बनेगा देवधाम, नौ
समाज के प््तितनतधयो ्से तमले तवधायक
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मई महीने मे् 50 साल के बाद मानसून समय
से पहले आ गया। छत््ीसगढ् के दंिेराड्ा आने
के बाद मानसून आगे बढ्ा नही् और लौट
गया। िीन मदन पहले 18 र 19 जून को मिर
मानसून की रजह से प््देश के कई मजलो् मे्
अच्छी बामरश हुई लेमकन यह मिर से र्ठ
गया। इस िरह दो बार हो गए मानसून लौट
गया है। सप्िाहभर से मानसूनी बामरश का
इंिजार हो रहा है। खासकर मकसानो् के मलए
यह मचंिा का मरषय है। रबी िसल बुराई का
सीजन प््ारंभ हो गया है लेमकन बामरश का
नामो-मनशान नही् है। 

पहली बार ऐसा तक दोबारा लौटा मानसून
सपि्ाहभर से बातरश का हो रहा इंिजार 

किसानों िी किंता बढंी, किछले साल वरंष 2024 से िम बाकिश 

खेिी-तकसानी के साथ ही सेहि पर भी पड ्रहा है असर
1.36 हजार

हेकट्ेयर क््ेत््फल मे्
लगनी है धान की

फसल 
िुग्ि वजले मे् 1.36 हजार
हेक्टेयर क््ेत््फल मे् धान की
फसल ली जानी है। वकसानो्
ने मानसून समय से पहले
आने की िजह से खर्ाि िोनी
शुर् कर िी िी लेवकन
िावरश नही् होने से िीज
खराि हाेने लगे है्। वकसानो्
ने िताया वक 30 प््वतशत
वकसानो् के खेतो् की जोताई
हो पाई है लेवकन िोिारा
िीज डालकर जोताई  नही्
कर पाए। 60 प््वतशत
वकसानो् ने खेतो् मे् िीज ही
नही् डाला है। केिल वजन
वकसानो् के पास कृवर पंप है
िही् वकसान िुिाई का काय्ि
कर रहे है्। िरहा भी लगा
रहे है्। पानी अपने खेतो् मे्
पहुंचाने के वलए लोग िूसरे
के कृवर पंप से पानी पैसे
िेकर लेने लगे है्।  

प््देश मे ्दुग्ग का िापमान 
सबसे जय्ादा 

िावरश नही् होने की िजह से तापमान
िढ्ने लगा है। िुग्ि का तापमान पूरे
प््िेशभर मे् सिसे ज्यािा 34.4 वडग््ी
सेस्लसयस िज्ि वकया गया है। न्यूनतम
तापमान 23.8 वडग््ी सेस्लसयस रहा। तापमान
िढ्ने से लोगो् को वचपवचपाहट भरी गम््ी
झेलनी पड् रही है। शवनिार को तेज धूप िी
लेवकन रवििार को पूरे समय आसमान पर
ििली छाई रही। िािल आते-जाते रहे।
शाम 4 िजे तो ऐसा लगने लगा िा वक वक
िावरश जमकर होगी। इसवलए वक घने
काले िािल मंडराने लगे िे लेवकन हिा का
र्ख ऐसा ििला वक िावरश हुई ही नही्। 

25 जून से बातरश की संभावना   
मौसम विभाग के मुताविक एक ऊपरी हिा का चक््ीय चक््िाती
पवरसंचरण गंगेवटक पव््िम िंगाल और उसके आसपास 25
जून को िनने की संभािना है।  23 जून को कुछ थ्िानो् पर
हल्की से मध्यम िर्ाि होने अििा गरज चमक के साि छी्टे
पड्ने की संभािना है।  प््िेश मे् 1-2 थ्िानो् पर गरज चमक के
साि अंधड् चलने तिा िज््पात होने की संभािना है।

भिलाई। सांसद मरजय बघेल कबीर आश््म पहुंचे, जहां उन्हो्ने संिो् से
मुलाकाि की। उन्हो्ने कहा मक हम सब की मजंदगी मे्
भाग दौड् बेचिा बहुि अमधक है। ऐसे मे् हमारे मन को
कही् शांमि ममलिी है िो रह संि कबीर साहब के आश््म
के जैसे स्थल पर आने से ही ममलिी है। कबीर स्मृमि

मदरस पर आयोमजि समारोह मे् बोलिे हुए उन्हो्ने कहा मक संिो् का
आशीर्ावद रहने से ही मजंदगी मे् कोई प््गमि हामसल कर सकिा है। कोसा नगर
मे् कबीर मनण्वय मंमदर के कबीर स्मृमि मदरस का भव्य आयोजन मकया गया।
समाज के संि आमोही साहब, संि पूण््ेन्द्् साहब, शीिल साहब, पंकज
साहब, पुराण साहब, रिन साहब, शांमि साहब, मनकटेश््र साहब समहि
सैकड्ो् की संख्या मे् समाज के अनुयाई शाममल हुए। बघेल ने कहा मक संि
कबीर साहब के काय्वक््म मे् उन्हे् यहां पहले भी आने का सौभाग्य ममला है। 

िीन द््ोतिकाएं है्सत््िय
मौसम विभाग के मुताविक एक वनम्न िाि का क््ेत्् िव््कण पूि्ि
उत््र प््िेश और उसके आसपास स्थित है, इसके साि ऊपरी
हिा का चक््ीय चक््िाती पवरसंचरण 5.8 वकलोमीटर ऊंचाई तक
विस््ावरत है। एक द््ोवणका गुजरात के मध्य भाग से िांग्लािेश
के मध्य भाग तक 3.1 वकलोमीटर ऊंचाई पर स्थित है। एक पूि्ि
पव््िम द््ोवणका उत््र पंजाि से उत््र विहार तक 0.9 वकलोमीटर
ऊंचाई तक विस््ावरत है।

उत््र की िरफ चला गया
मानसून  

मौसम विभाग के मुताविक मानसूनी
हिाएं उत््र की तरफ चली गई है। इस
स्थिवत ते् गै्डफाल के वलए विक््ते्
आती है। 25 जून से मानसून का
वसथ्टम िन रहा है। इसवलए वक हिा
की विशा पवरिव्तित हो रही है। ऐसी
उम्मीि है वक इस ििलाि से मानसून
वफर िापस आएगा और अच्छी िावरश
होगी। मौसम विभाग ने इस साल 106
प््वतशत िावरश होने का अनुमान
लगाया है लेवकन अभी तक िावरश की
शुर्आत अच्छी नही् होने की िजह से
लोग वचवतंत है्।  

प््तिभावान छात््-छात््ाओ्
का हुआ समम्ान 

अडंा। ग््ाम खपरी मे् पूर्व माध्यममक
शाला खपरी एरं प््ाथममक शाला
खपरी मे् प््मिभारान छात््-छात््ाओ्
का सम्मान समारोह का आयोजन
मकया गया। प््ाथममक शाला खपरी
के एक बालक का चयन नरोदय
मरद््ालय मे्  हुआ। कक््ा पांचरी मे्
प््थम श््ेणी मे् उत््ीण्व होने राले सभी
छात््-छात््ाओ् का सम्मान मकया।
प््ाथममक शाला खपरी मे् नरप््रेशी
बच््ो् का मुंह मीठाकर प््रेशोत्सर
मनाया गया। इस अरसर पर  सरपंच
अनुसूया नारायण साहू, मचिरंजन
साहू, नारायण साहू प््धान पाठक
भोजराम यादर आमद मौजूद थे।



रायपुर, सोमवार 23 जून 2025
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िसटी इवंेट

आरोगंयम में हर िनिवार मेनडटेिि
निनवर, निए जाएंगे हेलंथ नटपंस

दरु्ग। आरोगयंम मे ंिवाओ ंक ेसाथ योग और मनेडटिेि क े नलए
अब नियनमि रपं स े निनवर लगाया जाएगा। निनवर नबलकंलु
नििलुकं होगा, हफिं ेमे ंएक निि यािी िनिवार को सबुह साढं े8
बज े स ेयह निनवर आम लोगो ंक ेनलए उपलबधं रहगेा। आरोगयंम
हॉकसंपटल मे ं पहल े ही िरीर, मि और आतमंा को जगाि े का
अनभयाि िरु ंहो चकुा था। असपंिाल क ेडॉतटंसंा, सटंाि, मरीज
और आमजि सब एकसाथ मनेडटिेि कर रह ेहै।ं आरोगयंविेा के
पंखंयंाि  डॉ. पंंमे लाल पटले ि ेपरू ेहॉकसंपटल पनरसर को योग के
माधयंम स ेऊजांावाि बिा निया ह।ै उनहंोिं ेकहा नक योग कवेल
वयंायाम िही,ं यह आतमंा की सिाई ह।ै िि और मि िोिो ं को
सवंसथं बिािा इसका असली उदंंशेयं ह।ै कायंाकंमं की अगवुाई कर
रह ेहॉकसंपटल डायरतेटंर डॉ. िवीि राम िारकंा ि ेकहा नक अगर
हम निि की िरुआंि योग स े करे ं िो िवा की जररंि कम हो
जाएगी। 

व््ििेणी जैनिीर्थ सेत्टर-6 म्े धम्थ प््िचन का पांच वििसीय आयोजन, योग अभ्यास भी कराया 
ओम का जाप करिे हुए जैन धम्ा की मवश्् वंदनी सम्मेद मिखर
के 24 िीथ््ंकरो् का मकया ध्यान, मवमध-मवधान से मकया अमभषेक नभलाई।   नंंतवेणी जैि िीथंा सेतंटर 6

में पांच निवसीय धमंासभा का आयोजि
नकया जा रहा है। इसके िहि अंिगंाि

रनववार को 1008 शंंी पांंशंािाथ
भगवाि की अषंंधािु की पंंनिमा

पर भतंिों िे अनभषेक नकया।
जहां िांनि धारा राजीव जैि और

नचंकू बाकलीवाल िे नकया।
अनभषेक करिे वालों में पारसिाथ

निगंबर जैि सभा एवं रंआबांधा मंनिर
के जंंािचंि  बाकलीवाल, अधंयकंं

पंंिांि जैि एवं पंंवीण छाबडंा आनि
िानमल थे। इस िौराि आचायंा

नवदंंासागर महाराज के चरण कमल पर
अनभषेक करिे हुए पूजंय मािा के अमृि
वचिों से आचायंा नवदंंासागर की पूजा

अचंािा मंनिर में की।इस अवसर पर ओम
का जाप करिे हुए जैि धमंा की नवशंं

वंििी समंमेि निखर के 24 िीथंंंकरों का
धंयाि नकया गया। नवनध-नवधाि से सभी

24 िीथंंंकरों की पूजा की गई। साधंवी
िुलंाभमनि िे पंंवचि के िौराि जैि

उपिेिों के बारे में नवसंंार से जािकारी
िी। उनंहोंिे िीथंंंकरों के निए संिेि और
उिका पालि करिे के नलए समाज के
लोगों को पंंेनरि नकया। इस िौराि योग

अभंयास भी कराया गया।

लसलत कला के सभलाई में सेंटर
खोलने सांसद से समले कलाकार

भिलाई। अनखल भारिीय िैनलक साहू
महासभा की राषंंंंीय कायंासनमनि की बैठक एवं
आमसभा का आयोजि नबहार के पटिा में नकया
गया। िुगंा-नभलाई सनहि पंंिेि के साहू समाज
पंंनिनिनध इस बैठक में िानमल हुए। भाजपा
मनहला मोचंाा पंंिेि कायंासनमनि सिसंय संवानि
साहू भी बैठक में िानमल हुईं। बैठक की
अधंयकंंिा महाराषंंंं सरकार के पूवंा मंतंंी एवं
महासभा के राषंंंंीय अधंयकंं जयितंं कंंीरसागर िे
नकया। साहू िे बिाया नक िैनिक साहू समाज
को एकजुट करिे अनभयाि चलाया जाएगा।
अनखल भारिीय िैनलक साहू महासभा केवल
एक संगठि िहीं, बकंलक सामानजक समरसिा,
सांसंकृनिक गौरव और सामूनहक पंंगनि का
सितंि मंच है। आज जब युवा पीढंी अपिी
पहचाि और भूनमका को लेकर सजग हो रही है,
ऐसे में इस संगठि से जुडंकर हम सामानजक
जागरंकिा और सिकंतिकरण की नििा में
मील के पतंथर रख सकिे हैं। बैठक में नवनभनंि
राजंयों से आए पंंनिनिनधयों दंंारा सामानजक
समावेनििा, संगठि की रणिीनियाँ और

िैमलक साहू को एकजुट करने चलेगा  अमभयान, राष््््ीय बैठक मे् मनण्ाय

कारंनर
नंयूज

िसटी इवंेट
बुजुगंंों की सेवा करिे पहुंची अगंंवाल समाज
की मनहलाएं, िाशंिा कराकर नबिाया समय

दरु्ग। अगंवंाल समाज मनहला मडंल दंंारा पलुगावं कसंथि वदृंंाशंमं
मे ंिल, िाशिं,े नबसकंटु, नमतचंर एव ंपािी रखि ेकी बोिल का
नविरण नकया। भीषण गमंंी मे ंठडंा ठडंा आमरस पीकर वहा ंपर रह
रह ेबजुगुंंो ंको बहिु ही राहि नमली और आििं  आया। अगंवंाल
मनहला मडंल अधयंकंंा सनरिा गोयल ि ेबिाया नक इस पणुयं कायंा
मे ं  सहयोगी रही कोषाधयंकं ंसजंिा पोदंंार, सह कोषाधयंकं ं पंंीनि
राजगनंढया, कायंाकानरणी मतुिंा गगंा एव ं समाज की सरंनंंककायें
निमंाला बसंल, अनििा बसंल, एव ं   मनहला मडंल स ेकमलिे
गोयल, जयंोनि गोयल, िनि गोयल, सिंोष बसंल, कमला
खिेाि,  कचंि खिेाि, कचंि नमतंलं, कसुमु िवेडंा, सरला
अगंवंाल ि ेभी अपिी उपकसंथनि िजंा कराई। वहा ंरह रह ेबजुगुंंो ंिे
सबक ेसाथ नमलकर हिमुाि चालीसा का पाठ भी नकया।

भिलाई। लनलि
कला अकािमी के
रीजिल सेनंटर की
संथापिा के नवषय
को लेकर नभलाई
के कलाकार एक
बार निर सांसि
नवजय बघेल से
नमले। कलाकारों िे
सांसि को वसंंु
कंसथनि की जािकारी िी। कलाकारों िे अवगि कराया नक वे
छतंंीसगढ के कलाकार मुखंयमंतंंी से मुलाकाि करेंगे। सांसि
िे कहा नक राजंय में केनंदंं सरकार के संसंकृनि मंतंंालय का
एक भी संसंथाि िहीं है। यनि रीजिल सेनंटर बििा है िो
इससे छतंंीसगढी कला संसंकृनि का वंयापक नवकास होगा।
वे मुखंयमंतंंी से कहेंगे नक नवधािसभा चुिाव के घोषणा पतंं
में िानमल नकए गए मोिी की गारंटी के संवरंप में इस वािे को
भी िीघंं पूरा करवायें। सांसि से मुलाकाि के िौराि लनलि
कला अकािमी, संसंकृनि मंतंंालय, भारि सरकार, िई
निलंली में छतंंीसगढ से पंंथम बोडंा मेमंबर डॉ. अंकुि िेवांगि
नविेष रंप से उपकंसथि थे।

राजिीनिक सहभानगिा जैसे नवषयों पर
नवचार-नवमिंा हुआ। कायंाकंंम का
समापि एकिा, समाििा और पंंगनि
के संकलंप के साथ हुआ, जो समाज
के नलए संवाि और नििा िोिों का
संकेि बिा। इस अवसर पर पंंिेि
अधंयकंं टहल नसंह साहू, संिीप साहू,
डॉ. िारायण साहू, पूवंा नवधायक धिेंदंं
साहू, पूवंा नवधायक पंंीिम साहू, ममिा
साहू, रामगोपाल साहू, नवषंणु राम साहू
सनहि अनंय मौजूि थे। 

मसहलाओं, बासलकाओं और युवाओं ने सकया योग
इस अवसर पर मंमदर पमरसर मे् ही ममहलाओ्, बामलकाओ् और युवाओ् ने मकया
गया। साध्वी ने योग से होने वाले फायद और ध्यान से जुड्ी जानकारी दी। साध्वी श््ी
ने ने अपने अमृि वचनो् से योग मिमवर मे् भक्िो् को ओम का जाप करिे हुए जैन
धम्ा के मवश्् वंदनी सम्मेद मिखर की 24 िीथ््ंकर भगवान की टो्क का ध्यान करिे
हुए बहुि ही धाम्माक वािावरण मे् प््कृमि पद््ि िीथ्ा वंदना का अभ्यास कराया।
उन्हो्ने कहा मक प््मिमदन सूय््ोदय से पूव्ा आप अपने पमरजनो् के साथ मनत्य कम्ा से
मनममत्् होकर प््मिमदन योगासन करिे हुए अपने िरीर को स्वस्थ बनाने के मलए
योग साधना करिे रहे्। इससे मानमसक एकाग््िा बढ्िी है। िरीर मनरोगी रहिा है,
मन मे् गलि मवचारो् का समावेि नही् हो पािा। 
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भकंतों ने सकया शंंीफल अपंयण, मसहलाओं
ने गाए संवागत वंदन गीत

इस अवसर पर जैन युवा ट््ेनर कुमकुम जैन का सम्मान जैन ममलन और
पारसनाथ मदगंबर जैन सभा जय ट््स्ट के सदस्यो् ने श््ीफल अप्ाण कर
मकया। मिलक लगाकर उसे आिीव्ााद देिे हुए सम्मान मकया। इस अवसर पर
महावीर प््काि जैन, समचन जैन, प््िांि जैन, म््कमिज जैन आमद प््मुख र्प से
मौजूद थे। साध्वी को श््ीफल भे्टकर समाज की ममहलाओ् ने सम्मामनि मकया
गया। उनके मलए स्वागि वंदन गीि भी गाए। मंमदर पमरसर म्े जैन ममलन
जैन ट््स्ट द््ारा मेमिकल टेस्ट का क्ैप भी लगाया गया। मनिुल्क जांच कर
दवाओ् का भी मविरण मकया गया। दोपहर म्े ित्व चच्ाा के साथ भक्िो् ने गुर्
वंदना, आनंद यात््ा और मंगल आरिी की। 

अपनी भक्ति पर विश््ास करने  िाले को भगिान शंकर स्िीकार कर लेिे है् 
भिलाई। भिकुम निकुम में जय महाकाल
सनमनि दंंारा आयोनजि निवोहम निवमहापुराण
कथा के चौथे निि अंिरंााषंंंंीय कथावाचक पं.
पंंिीप नमशंंा िे कहा नक पूवंा का अचंछा कमंा है नक
हमें मािव  िरीर नमला। भगवाि िंकर की भकंति
में सबसे जंयािा जरंरी  है वह है नवशंंास। उनंहोिे
िकंं पंंजापनि दंंारा मािा सिी की संवयंवर की
कथा सुिाई। उनंहोिे कहा नक  मािा सिी दंंारा जब
दंंारा पर रखे भगवाि िंकर की पतंथर की मूनंिा पर
वरमाला डालिी है िो भगवाि िंकर पंंकट हो
जािे हैं। अपिी भकंति पर नवशंंास करिे वाले को
िंकर संवीकार कर लेिे हैं। उनंहोिे कहा नक  िासंंंं
में निवमूनंिा का नवधाि बहुि अचंछा है। मूनंिा ऐसी
जगह रखिा चानहए नक लोग उसका ििंाि कर
सके। एक बेलपतंंी चढंा सके। उिकी थोडंी-
बहुि अराधिा हो सके। वंयासपीठ का पूजि जय
महाकाल सनमनि के संयोजक व आयोजक
रंपेि िेिमुख, पनरवार के सरयूपंंसाि िेिमुख,
शंंीमिी नटकेशंंरी िेिमुख, लीलाविी िेिमुख ,
नवधायक गजेंदंं यािव, पूवंा गृहमंतंंी िामंंधंवज
साहू , नभलाई निगम उपिेिा पंंनिपकंं िया नसंह,
नरसाली महापौर िनि नसनंहा आनि िे नकया।  

ससर पर पतंनी नहीं माता सपता सिरोधायंय हो 
अंिर्ााष््््ीय कथावाचक पं ममश््ा ने कहा मक  मािा सिी जब मववाह कर कैलाि आई
िो वहां धन-दौलि, ऐिोआराम की चीजे् नही् थी। िब सिी मािा ने कहा मक स्वामी पमि
साथ मे् है् िो दौलि नही् धैय्ा की जर्रि पड्िी है। धम्ापत्नी का सबसे बड्ा लक््ण है
पमि के घर मे् कुछ भी न हो िो ग्लामन न करे। यह मवश््ास हो मक मै् घर मे् सब कुछ
लाकर भर सकिी हूं। पं. ममश््ा ने कहा मक लोग पूछिे है् मक पत्नी को बाई ओर
मबठाना चामहए मक दाई ओर। मेरा कहना है मक पत्नी को कही् भी मबठाओ या अपने
मदल पर रखो लेमकन मसर पर केवल मािा-मपिा की आज््ा मिरोधाय्ा हो। 

शिवपरुाण की कथा सनुन े शवधायक गजनेदूू ूयादव कायूयकूूताूयओ ूके
साथ आयोजन सथूल शनकमु पहुचं।े उनहूोनू ेवयूासपीठ मे ूप.ं शमशूूा  से
आिीवाूयद लकेर शूदूूूालओु ूक ेबीच बठैकर कथा सनु ेऔर आरती मेू
िी िाशमल हएु। उनहूोनूे पुिलस पूिूासन दूूारा मवशेियोू की सरुकूूा के
शलए रशेियमयकुतू पटूूी अिियान का पोसटूर का शवमोचन शकया।

बेलपतंं व भसंम की कोई
एकंसपायर डेट नहीं 
अंिर्ााष््््ीय कथावाचक पं. ममश््ा ने कहा मक
बेलपत्् व भस्म की कोई एक्सपायर िेट नही्
होिी। जो भी व्यक्कि  साल मे् एक बार भी
मिवमलंग पर चढ्ा बेलपत्् खा ले, िो पूरे सालभर
िक पेट म्े बेलपत्् का असर रहिा है। बेलपत््
म्े वो अंि मौजूद रहिा है। एक बेलपत्् को ही
12 ज्योम्िामलंग म्े बारी-बारी से समम्पाि करिे
रहो िो भी भगवान िंकर को स्वीकार है।
उन्होेने कहा मक दुमनया म्े केवल बेलपत्् का ही
वृक्् ऐसा है मजसम्े लगा फल यमद न भी िोड्ा
जाए िो पका हुआ वापस हरा हो जािा है। 

हजारों लोग गंंहण कर रहे हैं भोजन भंडारा में पंंसाद 
कथा स्थल से कुछ ही दूर पर मविाल भोजनालय बनाया गया है। यहां
पर सुबह 9 बजे से  लोगो् को भोजन कराया जािा है। दूर दराज आने
वाले लोग भोजन ग््हण करने के बाद कथा पंिाल मे् पहुंचिे है्।
भोजन की व्यवस्था करने ग््ाम मनकुम समहि आसपास के सैकड्ो्
ग््ामीण मदन भर सेवा देिे रहिे है्।

- बोल बम सेवा समममि द््ारा सावन
माह के अवसर पं. प््दीप ममश््ा की
मिवमहापुराण कथा जयंिी स्टेमियम
मे् होगी।  आयोजक दया मसंह ने
बिाया मक 30 जुलाई से 5 अगस््
िक कथा होगी। 

30 जुलाई से 5 अगसूू तक
शिवमहापुराण की कथा शिलाई मेू

शिव महापुराण कथा के दौरान आयोजक रूपेि देिमुख व अनूय
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लाइव इवंेट
ऑवफस फ़ाइल, मशर्म और मोमबत््ी
प््वशक््ण लेकर मवहलाएं बनी स्वावलंबी

भिलाई। आिीववका स्व सहायता समूह दुग्व बोरसी के द््ारा
आयोवित दो वदवसीय वनशुप्क स्वरोिगारो्मुिी प््वशक््ण वशववर
का आयोिन केलाबाडी साहू सदन दुग्व मे वकया गया। विसमे् मुख्य
अवतवथ रिनी वविय बघेल उपस्सथत होकर मवहलाओ् के काय््ो
का अवलोकन वकया। इस अवसर पर उन्हो्ने अपनी उद््ोधन मे्
िीववका समूह वशक््ा, स्वास्थ्य, सामाविक काय््ो् और मवहला
सशस्कतकरण की वदशा मे् मवहलाओ् को आत्मवनि्वर एवं
स्वावलम्बी बनाने की वदशा मे् अनुकरणीय काय्व की सराहना की।
रिनी बघेल ने कहा की यह समूह वदन प््वतवदन अच्छे काय््ो् के
माध्यम से क््ेि््, विला एवं प््देश का नाम रोशन करे और सिी
मवहलाओ् के साथ मेरा सहयोग हमेशा आपके साथ मे् रहेगा।
िीववका स्व सहायता समूह छत््ीसगढ़ मे् अपनी अलग पहचान
बना रहा है। काय्वि््म मे् प््मुि र्प से अध्यक्् ललेश््री साहू,
उपासना साहू पूव्व पाष्वद, पायल िैन, दमयंती साहू, रानी साहू,
सोहद््ा गन्धव्व, गुनेश््री साहू, दुलेश््री साहू, देवकी टंडन, सववता
साहू, वनवकता,पुष्पा साहू, अिय चौधरी, नरोत््म साहू, पंकि
सवहत लगिग 200 की संख्या मे् प््वशक््णाथ््ी मवहलाओ् ने कोबरा
ऑवफस फ़ाइल, मशर्म प््वशक््ण, मोमबत््ी प््वशक््ण िैसे
ववविन्न समाव््गयां बनाने का प््वशक््ण वलया।

सबका पिंन का अपना-अलग मितंि, लोग वंंत रख कर करेंगे िान-पुणंय

आषाढ़ माह का भहऩदू पंचाग मंे भिशेष महत़ि, 26 से गुप़त निराभ़़ि
की शुऱआत, 27 को रथयाि़़ा सभहत कई व़़त और त़योहार

सिलाई। आषाढं माह सहनंदू पंचाग का
एक महतंवपूरंन महीना है जो पंंमुख
रंप िे वंंतों, तंयौहारों और धासंमनक
अनुषंंानों के सलए सवशेष मानंयता

रखता है। कंयोंसक इिी माह चातुमंानि
का पंंारंि िी होता है।आषाढं महीने
में रथयातंंा के अलावा अनेक वंंत,
तंयौहार पडं रहा है। ििी का अपना

एक अलग महतंव है। इिी माह गुपंत
नवरासंंत िी आरंि होगी। इिमें मां

दुगंान की पूरे 9 सदन तक सवसध-सवधान
िे पूजा, आराधना की जाएगी।

मंसदरों में िजन, कीतंनन सकए
जाएंगे। यह मसहना पूरी तरह िे

िगवान सवषंरु और देवी तुलिी की
पूजा-अचंनना के सलए िमसंपनत रहता
है।वैिे िे तो िाल के ििी माह में

कुछ न कुछ वंंत तंयौहार पडंता ही है।
आषाढं माह िी उिी में शासमल है।

इि माह जगनंनाथ पूजा की धूम तो
रहेगी। गुपंत नवरासंंत व अनंय

महतंवपूरंन वंंत, तंयौहार िी आएंगे।
ििी वंंतों, तंयौहारों का महतंव होने के

कारर लोग इिे मानते िी हैं। 23
जून िोमवार को सशव चतुदंनशी का
वंंत रखा जाएगा, वही 25 जून को
हलहासररी अमावसंया है। इि सदन

लोग दान-पुणंय करेंगे।

सांसि हिजय बघेल ने किा, गिनंनमेंि संकूलों के आते िैं बेितर हरजलंि

पय्ाािरण
िंरक््ण का
हिया िंिेश 

भव़य शाला प़़वेशोत़सव: अनुशासन और संथ़कारो़ की
सीख देने के साि देश के भतवष़य बच़़ो़ को बांटी खुतशयां

भिलाई। धनोरा शासकीय तमतडल
थ़कूल मे़ नए सि़़ की शुऱआत के
तदन से ही नऩहे़ बच़़ो़ के चेहरे पर
अलग खुतशयां और उत़साह देखने
को तमला। अवसर िा थ़कूली बच़़ो़
के शाला प़़वेशोत़सव का। इस दौरान
बच़़ो़ की भारी भीड़ एकत़़ित िी कई
बच़़ो़ को पहली बार थ़कूल जाने पर
नया ड़़ेस, कॉपी, तकताब और बस़़ा
तमलने की खुशी िी।
थ़कूल मे़ आयोतजत इस काय़ाक़़म मे़
क़़ेि़़ के सांसद तवजय बघेल,
तवधायक लतलत चंद़़ाकर और
तवधायक डोमन लाल कोस़़ेवाड़ा ने
उपट़थित होकर छाि़़-छाि़़ाओ़ को
ततलक लगाकर, तमठाईयां तखलाकर
उनका थ़वागत तकया और ड़़ेस,
काॅपी-तकताब का तवतरण तकया। इस
दौरान नए तशक़़ा सि़़ की शुऱआत
के साि ही थ़कूल के घंतटयो़ की
आवाज तफर से गूंजने लगी। 

कानंनर
नंयूज िरकारी स्कूलो् मे् पढ्रे िाले बच््े हकिी िी

मामले मे् पीछे रिी्- हिजय
इसी कड़ी मे़ थ़कूल तशक़़ा तवभाग के द़़ारा धनोरा मे़ तवकासखंड स़़रीय
शाला प़़वेश उत़सव का आयोजन तकया गया। इस दौरान सांसद तवजय

बघेल ने अपने उद़़ोधन मे़ कहा ध़यान देने की बात है तक सरकारी थ़कूल
का तरजल़ट तपछले वष़़ो़ से शत प़़ततशत रहा है। सरकारी थ़कूलो़ मे़ पढ़ने

वाले बच़़े तकसी भी मामले मे़ पीछे नही़ है। उऩहो़ने थ़वयं के साि तवधायक
लतलत चंद़़ाकर और तवधायक डोमन लाल कोस़़ेवाडा की थ़कूली पढ़ाई
का उल़लेख करते हुए कहा तक हम सभी ने थ़कूल की पढ़ाई शासकीय

थ़कूलो़ मे़ ही की है। कई सारे अभाव के बावजूद सरकारी थ़कूलो़ ने
लगातार उपलट़धधयां हातसल की है। उऩहो़ने बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ

अतभयान का उल़लेख करते हुए कहा तक आज हमारी बत़़चयो़ सब क़़ेि़़ मे़
आगे हो रहे है़। थ़कूल और महातवद़़ालय मे़ भी बत़़चयो़ के एडतमशन की

संख़या काफी पढ़ गई है और यह बत़़चयो़ बेहतर परफॉम़़े़स करते हुए
अच़छा तरजल़ट भी ला रही है। उऩहो़ने कहा तक शासकीय थ़कूलो़ मे़

बेहतर पढ़ाई के साि संथ़कार और अनुशासन भी तसखाया जाता है। जो
तक देश के तनम़ााण के तलए बहुत जऱरी है। इस दौरान तवधायक लतलत

चंद़़ाकर और तवधायक डोमन लाल कोस़़ेवाडा ने बच़़ो़ को प़़ोत़सातहत
तकया। काय़ाक़़म मे़ तजला पंचायत जनपद पंचायत के श़़द़़ा साहू, त़़पया
साहू, कुलेश़़री देवांगन, तजते़द़़ यादव, दुलारी घृतलहरे, तजते़द़़ टंडन,

राकेश तहरवानी, अरतवंद तमश़़ा तजला तशक़़ा अतधकारी, राजेश़़री
चंद़़ाकर, सुरे़द़़ पांडेय, श़़वण तसऩहा, तकरण चंदवानी सतहत सैकड़ो की

संख़या मे़ अतभभावक और थ़कूल के तशक़़क उपट़थित िे़।
हिजेताआे् को पुरस्कृत 
इस अवसर पर अतततियो़ के द़़ारा थ़कूल पतरसर मे़ वृक़़ारोपण भी तकया गया। वही
आयोतजत प़़ततयोतगता के तवजेताओ़ को पुरथ़कृत भी तकया गया।

िम्मार िमारोि...

भिलाई। टेपबॉल मवहला व् ्िकेट टून्ावमे्ट का
आयोिन एस.आर. हॉस्सपटल एंड कॉलेि वचिली
दुग्व के िेल मैदान मे् आयोवित वकया गया था।
टून्ावमे्ट मे् ववनर टीम विलाई पै्थर और रनर टीम
वनत्या 11 वविेता रही। मवहला व््िकेट टून्ावमे्ट मे्
सिी प््वतिागी टीमो् के विलाव्डयो्
ने उत्कृष्् प् ्दश्वन वकया।
टून्ावमे्ट मे् मुख्य अवतवथ दुग्व
आई िी राम गोपाल गग्व,
एस.आर.हॉस्सपटल एंड
कॉलेि के चेयरमेन संिय
वतवारी, ववष्णु पाठक, डॉ
टोपेन्द्् शुक्ला, संिय नायक
उपस्सथत थे। इस मवहला
व््िकेट टून्ावमे्ट के संयोिक
टेप बाल व््िकेट काउन्सील
ऑफ इस्डडया के छग प््देश
सवचव संतोष िारद््ाि दव्ारा दुग्व विले की ववविन्न
मवहला व््िकेट टीमे् शावमल हुई्। मवहला व््िकेट
टून्ावमे्ट मे् वुमेनस आफ द वसरीि आवदला िान व
बेस्ट बालर शोिना ताम््कार व बेस्ट वफप्डर सपना
महानन्द रही। आई.िी.श््ी गग्व ने विलाव्डयो् को
पुर्स्कार ववतरण करते हुए विलाव्डयो् की प््वतिा
की सराहना करते हुए कहा वक इस तरह के

आयोिनो् से मवहलाओ् को िेल के क््ेि्् मे् आगे
बढ़्ने के वलए प््ेरणा वमलती है। संस्था ने चेयरमेन
संिय वतवारी ने आयोिन के वलए मवहला व््िकेट
टून्ावमे्ट के संयोिक संतोष िारद््ाि एवं उनकी टीम
को बधाई दी। काय्वि््म मे् बड्ी संख्या मे् िेल प््ेमी

एवं क््ेि््वासी मौिूद रहे और विलाव्डयो् का
उत्साहवध्वन वकया। यह टून्ावमे्ट न केवल िेल को
बढ़्ावा देने मे् बस्पक मवहला सशस्कतकरण की वदशा
मे् िी एक महत्वपूण्व कदम सावबत हुआ। टून्ावमे्ट मे्
िगिीत नारायण पाड्डेय, रािेश व््िपाठी, रामचंद््
देशमुि, र्पा चेलक, डाॅ नीलम चन्द््ाकर, हरी
साहू, र्पेश टेकाम, रश्मी साहू, ईशीका यादव सवहत
अन्य िेल प््ेवमयो् ने उत्साह से िाग वलया।

महिलाआें को हिया हिपंस 
गि्ाववस्था मे् सकारात्मक ऊि्ाव और शांवत
बनाए वनयवमत योग और ध्यान िर्री

भिलाई। गि्ाववस्था के दौरान मवहलाओ् को
शारीवरक, मानवसक और िावनात्मक र्प से
स्वस्थ रहना बहुत िर्री है तावक एक स्वस्थ
वशशु का िन्म हो सके। इसके वलए गि्ववती को
अपनी डाक्टर की देिरेि और उनकी सलाह का
पालन करना गि्वस्थ वशशु और मां के वलए
अत्यंत आवश्यक होता है। गि्ाववस्था मे्
सकारात्मक ऊि्ाव और शांवत बनाए रिने के
वलए वनयवमत योग और ध्यान आवश्यक है।
स्वास्थ से संबवधत यह िर्री िानकारी स््््ी रोग
ववशेषज्् डॉ मानसी गुलाटी ने गि्व संस्कार वशववर
के दौरान कही। पर श््ी रमेश चंद्् फाउंडेशन
हेस्पपंग हे्ड््स्, हीवलंग लाइव के तत्वावधान मे्
गि्ववती मवहलाओ् के वलए एक ववशेष योग सि््
का आयोिन वकया गया। इस आयोिन का
उद््ेश्य गि्ाववस्था के दौरान मवहलाओ् को
शारीवरक, मानवसक और िावनात्मक र्प से
स्वस्थ बनाए रिना था। इस सि्् का संचालन
डॉ. मानसी गुलाटी और योग प््वशव््कका सवरता
साहू के द््ारा वकया गया। इस अवसर पर डॉ.

मानसी गुलाटी ने बताया वक योग केवल एक
शारीवरक व््िया नही्, बस्पक एक आध्यास्तमक
याि््ा है िो माँ और गि्वस्थ वशशु के बीच एक
गहरा मानवसक संबंध बनाती है। गि्ाववस्था मे्
सकारात्मक ऊि्ाव और शांवत बनाए रिने के
वलए वनयवमत योग और ध्यान आवश्यक है। वही्
योग प््वशव््कका सवरता साहू ने व्यावहावरक र्प
से यह बताया वक गि्ववती मवहलाएं वकन
योगासनो् को कब और कैसे करे्। उन्हो्ने यह िी
समझाया वक योग से प््सव प््व््िया सहि होती है,
थकान और तनाव मे् राहत वमलती है। वशशु का
मानवसक और शारीवरक ववकास बेहतर होता है
माँ को आस्तमक शांवत और ऊि्ाव प््ाप्त होती है।
इस आयोिन मे् िाग लेने वाली सिी मवहलाओ्
ने योग के महत्व को अनुिव वकया और इसे
अपने िीवन मे् अपनाने का संकप्प वलया।
फाउंडेशन मवहलाओ् के वलए वनरंतर इस प््कार
के काय्वि््मो् के माध्यम से समाि के ववविन्न
वग््ो् को स्वास्थ्य, वशक््ा और संस्कार से िोड्ने
का काय्व कर रहा है।

सिटी इवंेट

स्ववनवसटी की सुंदरता बनाये
रिने पौधारोपण अवियान शुर्

भिलाई। हर वष्व की तरह इस वष्व िी वृहद पैमाने पर पौधरोपण
अवियान नगर पावलक वनगम विलाई मे् चलाया िा रहा है। इसके
वलए उद््ान वविाग द््ारा आवश्यकता अनुसार वन वविाग एवं
उद््ावनकी वविाग से 15000 पौधे की मांग की गई है। नगर वनगम
विलाई के पांचो िोन क््ेि्् के तालाबो्, शासकीय िवन, वरक्त
स्थल, अस्पताल, स्कूल, कालेि पवरसर, उद््ान, वडवाइडरो मे्
वृहद वृक््ारोपण वकया िाएगा। सूय्ाव माल से के.पी.एस चौ्क तक
वडवाइडरो मे् लगिग 570 कनेर के पौधो का रोपण वकया गया है।
फलदार, फूलदार, छायादार और शोिायमान अलग-अलग
प््िावत के पौधे वनगम क््ेि्् मे् लगाए िायेगे। विससे विलाई मे् बढ़
रहे पय्ाववरण प््दुषण को वनयंव््ित करने मे् सफलता वमलेगी।
शासन के वनद््ेशानुसार वुमेन फार-ट््ी योिना और एक पेड मां के
नाम 2.0 अवियान के तहत पौधा रोपण कर रिरिाव वकये िाने
के वलए गाईडलाईन िारी हुआ है। वनगम विलाई द््ारा एक नागवरक
एक पेड लगाने प््चार-प््सार के माध्यम से प््ोत्सावहत वकया िा रहा
है। वृक््ारोपण अवियान का मुख्य उद््ेश्य वपछले वष्व की सफलता
को आधार बनाकर सामुदावयक सहिावगता और पय्ाववरणीय
िागर्कता को बेहतर बनाते हुए सशक्त बनाना है। मां और पृथ्वी
के प््वत सम्मान स्वर्प पौधारोपण के इस अवियान मे्
िनसहिावगता, अंतव्वविागीय समन्वय और विला स््रीय नेतृत्व
महत्वपूण्व घटक है। पूव्व वनव्मवत 55 आधे ववकवसत उद््ानो् के वरक्त
स्थलो् मे् वुमेन फार-ट््ी योिना अंतग्वत पौधा लगाया िायेगा।
योिना अंतग्वत स्व सहायता की मवहलाओ् द््ारा सुरव््कत उद््ानो् मे्
पौधा रोपण कर एक वष्व तक वसंचाई एवं रिरिाव वकया िायेगा।

एजुकेशन इवंेट
पौधारोपण कर बच््ो् को कराया
मुंह मीठा, वकया पुस््क ववतरण 

भिलाई। शासकीय हाई स्कूल बासीन मे् शाला प््वेश उत्सव
ववद््ालय मे् धूमधाम से मनाया गया। इस दौरान बच््ो् को गुलाल
लगाकर उनका स्वागत व अविनंदन वकया गया। विसके बाद
शाला प््बंधन सवमवत के सदस्यो् और िनप््वतवनवधयो् के हाथो्
पाठ्् पुस््को् का ववतरण वकया गया एवं उनको वमठाई विलाकर
मुंह मीठा वकया गया। इस अवसर पर स्कूल के प््ाथवमक, पूव्व
माध्यवमक, हाई स्कूल बासीन के सिी वशक््क व्याख्याता व अन्य
कम्वचारी उपस्सथत रहे। साथ ही शवनवार के शासकीय हाई स्कूल
बासीन मे् शासन से प््ाप्त वनद््ेशानुसार प््ोटोकॉल का पालन करते
हुए िन प््वतवनवधयो्, ग््ाम के ववरष्् िनो् शाला प््बंधन सवमवत के
सदस्यो् की उपस्सथवत मे् योग एवं प््ाणायाम मे् प््मुिता से ताड्ासन,
वज््ासन अनुलोम- ववलोम, भ््ामरी और अन्य योगासन और
प््ाणायाम कराया गया। उसके लाि व शरीर पर पडने वाले प््िाव
को बताया गया। योग करने के बाद एक पेड् मां के नाम अवियान
का प््चार प््सार करते हुए ववद््ालय मे् वृक््ारोपण का काय्व वकया
गया। इस अवसर पर ग््ामवासी, प््वतवनवध, पूव्व िनपद सदस्य नूतन
बंछोर, प््बंधन सवमवत अध्यक्् राम कुमार वम्ाव और तीनो् संस्था
प््मुि प््ाचाय्व सवरता वसंह, प््धान पाठक िे आर देशमुि संतोषी
ठाकुर उपस्सथत रही। इस आयोिन मे् डॉ व््िलोक मढ़वरया और डॉ
तर्ण वम्ाव का स्वास्थ्य चच्ाव पर ववशेष योगदान रहा।

ट्विरहिटी म्े 27 को रथयात््ा की रिेगी धूम
27 जून को रियाि़़ा की धूम रहेगी। इस तदन ट़ववनतसटी सतहत

ग़़ामीण क़़ेि़़ो़ मे़ श़़द़़ालु भक़तो़ की भारी उपट़थितत मे़ बाजे-गाजे
एवं कीत़ान मण़डली की धुन के साि जगऩनाि याि़़ा तनकाली

जाएगी। याि़़ा तनकलने से पहले दोपहर 1 बजे सभी जगऩनाि
मंतदरो़ मे़ अतततियो़ द़़ारा छेरापहरा की रथ़म तनभाई जाएगी। रि
की रथ़सी खी़चने श़़द़़ालुओ़ के बीच होड़ रहेगी। दोपहर 2 बजे
रियाि़़ा मंतदर से तनकलेगी एवं शहर भ़़मण करते हुए महाप़़भु

अपनी मौसी के घर गुंतडचा मंतदर पहुंचे़गे। महाप़़भु रास़़े मे़
भक़तो़ को दश़ान देते हुए शहर का हालचाल जाने़गे। मौसी गुंतडचा

मंतदर मे़ महाप़़भु पूरे 8 तदन रहे़गे। उनके सम़मान मे़ पूरे 8 तदन
सांथ़कृततक काय़ाक़़म कराए जाएंगे। 5 जुलाई को बहुड़ा याि़़ा
तनकाली जाएगी। जगऩनाि याि़़ा के मद़़ेनजर रि का तनम़ााण

काय़ा अंततम चरण मे़ है। कारीगरो़ द़़ारा रि का रंगरोगन कर
उसे आकष़ाक ढंग से तैयार तकया जा रहा है।

रतववार 22 जून को योतगनी एकादशी पर भक़तो़ ने व़़त
रखा। तजसका सोमवार को यानी आज सुबह 9 बजे तक

पारण तकया जाएगा। इस ततति को काफी शुम माना जाता
है। वैतदक पंचाग के अनुसार आषाढ़ माह मे़ योतगनी

एकादशी मनाई जाती है। इस तदन श़़ीहतर और मां लक़़़मी
की पूजा-अच़ाना करने का तवधान है। साि ही व़़त भी

तकया जाता है। धात़माक माऩयता के अनुसार इन व़़त को
करने से भगवान तवष़णु की कृपा से ऱके सूर काम पूरे
होते है़। ज़योततषो़ के अनुसार आषाढ़ माह के कृष़ण पक़़

की एकादशी ततति रतववार को सुबह 7 बजकर 18 तमनट
पर शुऱ हुई, जो 22 जून को सुबह 4 बजकर 27 तमनट

तक िी। ऐसे मे़ 21 जून को दशमी युक़त एकादशी न कर
22 जून को द़़ादशी युक़त योतगनी एकादशी का व़़त तकया

गया। इस एकादशी का काफी महत़व होता है, इसतलए
काफी लोगो़ ने रतववार को व़़त रख तनयम का पालन

तकया। माऩयता है तक योतगनी एकादशी पर व़़त रखने व
संसार के पालनहार भगवान तवष़णु की पूजा करने से

सुख-सौमाऩय बढ़ता है।

योहगरी एकािशी पर हकया व््त
मंहिरो् मे् िोगी िेिी

आराधरा
26 जून से आषाढ़ गुप़त नवरात़़ि

शुऱआत हो रही है और 4 जुलाई
को समापन होगा। इस गुप़त

नवरात़़ि पर 9 महातवद़़ाओ़ की
पूजा की जाएगी। यह समय

महाकाली, भगवान तशव और शैव
की पूजा करने वालो़ के तलए

तवशेष माना जाता है। तंि़़ साधक
इस दौरान तवशेष साधनाएं करते
है़। आषाढ़ गुप़त नवरात़़ि मे़ शहर

के काली मंतदर, दुग़ाा मंतदर सतहत
अऩय देवी मंतदरो़ मे़ मां दुग़ाा की

तवशेष पूजा, आराधना की जाएगी।

टेपबॉल महिला ह््िकेट टूर्ाामे्ट मे् हिलाई
पै्थर हिरर और ररर रिी हरत्या 11 की टीम



सिटी स्पोर्ि्न

रायपुर जिला मानसून लीग
टेबल टेजनस प््जतयोजगता 27 से 

रायपरु। राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला
रायपुर द््ारा "रायपुर टिला मानसून लीग िेबल
िेटनस प््टतयोटगता का आयोिन सप््े शाला
िेबल िेटनस हाल, रायपुर मे ् टकया िा रहा है।
टिसमे ् 27 से 29 िून तक यूथ अंडर-19
(यूथ) बालक एकल, यूथ अंडर-19 (यूथ)
बाटलका एकल, यूथ अंडर-15 (सब िुटनयर)
बालक एकल, यूथ अंडर-15 (सब िूटनयर)
बाटलका एकल एवं  यूथ अंडर-11 (होपस्)
बालक एकल तथा यूथ अंडर-11 (होपस्)
बाटलका एकल हेतु कुल टमलाकर 06 वग््ो ्मे्
प््टतयोटगता होगी। टिसकी प््टवट््ष की अंटतम
टतटथ 24 िून शाम 07 बिे तक है। इसी तरह
10 से 12 िुलाई तक सीटनयर पुरष् एकल,
सीटनयर मटहला एकल,  यूथ अंडर-17
(िुटनयर) बालक एकल,  यूथ अंडर-17
(िुटनयर)  बाटलका एकल एवं यूथ अंडर-13
(कैडेि) बालक एकल, यूथ अंडर-13
(कैडेि) बाटलका एकल हेतु कुल टमलाकर 06
वग््ो ् मे ् प््टतयोटगता होगी। टिसकी प््टवट््ष की
अंटतम टतटथ 7 िुलाई शाम 07 बिे तक है।

प््टतयोटगता मे ्राििानी िेबल िेटनस संघ,
टिला रायपुर के रटिसि्ड्ण टखलािी ही भाग ले
सकते है।् राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला
रायपुर द््ारा वष्ण 2025 मे ् आयोटित रायपुर
टिला मानसून लीग िेबल िेटनस प््टतयोटगता
एवं रायपुर टिला िेबल िेटनस चैट्पयनटशप
(दोनो ् मे ् से टकसी भी एक टिला स््रीय
प््टतयोटगता) मे ् भाग लेने वाले पंिीकृत
टखलािियो ् का चयन/प््टवट््ष ही 23वी ् सि्ेग
छत््ीसगढ राजय् िेबल िेटनस  चैकम्पयनटशप
2025 हेतु सव्ीकार की िाएगी। टिसमे ् टिला
के अनय् िूना्णमेि् को शाटमल नही ्टकया िाएगा।
राििानी िेबल िेटनस संघ, टिला रायपुर के
सटचव टवनय बैसवािे ने यह िानकारी दी। 
मुख्यमंत््ी की पहल से सॉफ्टबॉल
चैम्मपयनजिप म्े चीन िाएगी िालू 

रायपरु। मुखय्मंि््ी टवषर्ुदेव साय की पहल पर
शासकीय आटथ्णक सहायता टमलने से पामगढ
की बेिी शालू डहटरया आगामी 14 से 20
िुलाई तक चीन मे ्होने वाली एटशयाई मटहला
सॉफि्बॉल चैट्पयनटशप मे ् भाग ले पाएगी।
शालू ने इस प््टतयोटगता मे ्चुने िाने से पहले दो
बार ट््ायल टदया था। टिसमे पहला ट््ायल आंध््
प््देश मे ् 2 से 3 फरवरी के मधय् वही दूसरा
ट््ायल 15 से 16 अप््ैल के बीच िमम्ू कशम्ीर
मे ्संपनन् हुआ। शालू कैटचंग और आउिफीलड्
की टखलाडी है। ट््ायल मे ्प््दश्णन के आिार पर
वे इंटडया कैमप् मे ्शाटमल हुई। यह कैमप् इंदौर मे्
आयोटित हुआ। कैमप् मे ् भी कंटससि्ेि्
परफॉरमेस् के बूते वे िॉप-16 मे ्चुनी गयी और
अब भारत का प््टतटनटितव् करेग्ी। उकत् चयन
और आगे अंतरा्णष््््ीय मंच पर प््दश्णन के टलए
आ रही आटथ्णक टदक््तो ् को िान कर
मुखय्मंि््ी टवषर्ुदेव साय और सथ्ानीय
टविायक शेषराि हरवंश की पहल तथा टिला
प््शासन के सहयोग पर तव्टरत काय्णवाही की
गई। सीएम साय ने टखलाडी बेिी को कहा की
“बेिी, तुम आगे बढो्, हम सब तुमह्ारे साथ है।्”
मुखय्मंि््ी साय ने वीटडयो कॉल पर न टसफ्क
शालू का हौसला बढा्या, बकल्क �1.70 लाख
की आटथ्णक सहायता भी प््दान की। अब शालू
एटशया सॉफि्बॉल चैट्पयनटशप मे ् भारत का
प््टतटनटितव् करेग्ी। शालू पामगढ के सथ्ानीय
अकादमी मे ् कमल टसंह टनराला व कोच
शीतल खांडे के माग्णदश्णन मे ्टनयटमत अभय्ास
करती है। शालू की इस उपलकध्ि मे ् टिला व
राजय् सॉफि्बॉल संघ का भी सराहनीय योगदान
है। शालू ने इस अवसर पर संघ, कोच, वटरष््,
टखलािी्, सथ्ानीय प््शासन व प््देश सरकार
का आभार वय्कत् टकया.
राष््््ीय टारगेटबॉल प््जतयोजगता

के जलए जरंकी का हुआ चयन

रायपरु। अकम्बकापुर टिले की अंतरराष््््ीय
टखलािी् टरंकी टसंह का चयन उत््राखंड मे ्21
से 25 िून तक आयोटित 12वी ्सीटनयर राष््््ीय
िारगेिबाल प््टतयोटगता मे ् आमंट््ित टखलािी्
के रप् मे ्हुआ है। टरंकी टसंह बेसि् शूिर के रप्
मे ् िानी िाती है। िूटनयर नेशनल
चैकम्पयनटशप तेलंगाना व मथुरा और सीटनयर
वग्ण मे ् हैदराबाद मे ् शानदार खेल का प््दश्णन
करते हुए अपने शूटिंग की बदौलत प््देश को
कांसय् पदक िीत टदला चुकी है। राष््््ीय कोच
रािेश प््ताप टसंह ने टरंकी को सप्िा्ण के टलए
बिाई दी है।  
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बच््े भी आ सकते है् थायरॉइड की चिेट मे्
पमलते-जुलते लक््ण पदखे् तो हो जाएं सचेत  

थायरॉइड की समसय्ा
हाल के वष््ो ्मे ्तेिी से

बढी् है, ये शरीर को कई प््कार
से  प््भाटवत करने वाली हो सकती

है। ये एक ऐसी बीमारी है, टिसे
अकस्र हम बिो् ्की समसय्ा मान

लेते है।् लेटकन कय्ा आप िानते है्
टक ये बीमारी बच््ो ्को भी हो

सकती है? 
मेटडकल टरपोरस््ण पर निर

डाले ्तो पता चलता है टक बिी्
संखय्ा मे ्बच््ो ्मे ्भी थायरॉइड की

समसय्ा देखी िा रही है। सक्ूल
िाने की उम्् वाले बच््ो ्मे ्ये

सबसे आम है। एक अनुमान के
मुताटबक 1,000 मे ्से लगभग 37
बच््ो ्को थायरॉइड की बीमारी हो

सकती है। अगर समय रहते इसका
इलाि न टकया िाए तो ये बच््ो ्के
मानटसक और शारीटरक टवकास को

गंभीर रप् से प््भाटवत कर सकती
है। आइए िानते है ्टक बच््ो ्मे्

थायरॉइड कय्ो ्होता है और इसके
कय्ा दुषप्््भाव हो सकते है?्

एजियन म्यूथाई च्ैजपयनजिप म्े रायपुर
के भाविोत और िुभम सेमीफाइनल म्े

थॉयराइड की समस्या बढ् रही सभी वर्ग मे्, समय पर उपचार जर्री  

रायपरु। सीटनयर एटशयन मय्ू थाई चैट्पयनटशप, 20 से
26 िून तक थाई नयू्एन प््ाटवंस टवयतनाम मे ्िारी है।
छत््ीसगढ के खेल िगत मे ् मय्ूथाई टखलािियो ् के
अनवरत शानदार प््दश्णन की किी मे ्दो और अंतरराष््््ीय
पदक आने की संभावना प््बल हो गई है। इस
चैट्पयनटशप मे ् दलल्ीरािहरा टनवासी (वतण्मान मे्
रायपुर) शुभम कुमार टनषाद (अंडर-23, -51 टकग््ा)
और भाविोत टसंह कोहली (अंडर-23, -75 केिी)
अपने अपने वग्ण के सेमीफाइनल मे ्पहुँच गए है।

उपरोकत् िानकारी देते हुए राजय् मय्ूथाई संघ के
अधय्क्् लखन कुमार साहू और महासटचव अनीस मेमन
ने बताया टक भाविोत का सेमीफाइनल सोमवार 23 िून
को हॉनग्कॉनग् के मीग् हई टयप से होगा। इसी प््कार शुभम
कुमार टनषाद भी अपने विन वग्ण के सेमीफाइनल मे्
पहुँच गए है िो 24 िून को होगा। उकत् एटशयन मय्ूथाई
चैट्पयनटशप मे ् भारत के अलावा मेज़बान टवएतनाम,
नेपाल, हॉनग्कॉनग्, तुरकेटमस््ान, सऊदी अरब,
अफगाटनस््ान, थाईलैणड्, मंगोटलया, मलेटशया,
टसंगापुर, टफलीपीनस्, चीनी ताइपे, किाटखस््ान, यू ए
ई, साउथ कोटरया, इराक, इंडोनेटशया के अलावा
ऑसट्््ेटलया और नय्ूज़ीलैड् के आमंट््ित टखलािी भाग ले
रहे है। उलल्ेखनीय है टक 23 सदसय्ीय भारतीय मय्ूथाई
दल मे ्छत््ीसगढ से चयटनत माि्् दोनो ्टखलािी देवेनद्््
नगर कस्थत सव्ामी टववेकानंद माश्णल आरस््ण एकेडमी
एंड टफिनेस सेनि्र के संचालक अमन यादव (भािपा
प््देश कला एवँ खेल प््मुख) के टशषय् है। दलल्ीरािहरा
टनवासी शुभम वत्णमान मे ् टववेकानंद माश्णल आरस््ण
एकेडमी मे ्सहायक प््टशक््क है।

िामुन शॉरस् एक ठंडा शरबत या हेलद्ी ट््िंक होता है, टिसे शॉि
गल्ास मे ्सव्ण टकया िाता है। इसमे ्िामुन का खट््ा-मीठा सव्ाद
और मसालो ्का तिक्ा इसे खास बनाता है। इसमे ्पाए िाने वाले
ततव् शरीर को आंतटरक ठंडक पहुंचाकर आपको तरोतािा करेग्े।  
िामुन िॉट्स बनाने का सामान

पके हुए िामुन–1 कप, भुना हुआ िीरा–� िीसप्ून,काला
नमक–सव्ादानुसा, नीब्ू का रस–1 िी सप्ून,पुदीने की पट््तयां,
कुछ बफ्क के िुकि्े,सोडा–� कप 
िामुन िॉट्स बनाने की जवजि

िा मु न
शॉि्ण बनाने
के टलए
सबसे तो
िा मु न
लाकर उसे
अ च् छी
तरह से िो
ले।् धय्ान
रखे ् टक ये
टबलक्ुल गंदे नही ् होने चाटहए। अब िामुन को िोककर उसका
गूदा टनकाल ले।् ये सबसे कटठन काम होने वाला है। आपको
िामुन मे ्से गूदा और गुठली को अलग कर देना है और टफर गूदे
को एक किोरी मे ् टनकाल लेना है। गूदा टनकालने के बाद िामुन
के गूदे मे ्काला नमक, भुना िीरा और नीब्ू रस टमलाएं। इसके बाद
इसे टमकस्ी मे ्थोिा् पानी डालकर धल्ेड् कर ले।्इसके बाद अब
एक शॉि्ण गल्ास के टकनारो ्पर हलक्ा सा नमक टचपका ले,् इससे
सिावि अचछ्ी लगती है। अब इस टगलास मे ्बफ्क डाले,् ऊपर से
िामुन शॉरस् का टमश््र डाले।् इसके बाद सव्ाद बढा्ने के टलए
आटखर मे ्इसमे ्सोडा डाले।् परोसने से पहले दो पत््ी पुदीने को
टगलास के ऊपर रखे ्और सव्ण करे।् 

कोल्ड ज््िंक को कहे् अलजवदा
घर पर बनाएं िामुन िॉट्स

डेढ् महीने तक खेलो् के गुर सीखे 200 से ज्यादा बच््ो् ने 

हर मां के टलए उनकी बेिी उनका गुरर्
होती है। टबटिया को िनम् देने से लेकर
उनकी हर छोिी-बिी् बात का धय्ान मां ही
रखती है।् िैसे-िैसे बट््चयां बिी् होती है,्
उनह्े ्शारीटरक और मानटसक बदलावो ्से
िूझना पित्ा है। ऐसे िीनेएि बेटियो ् से
दोस्् की तरह बातचीत करना बेहद िरर्ी
हो िाता है। अगर मां यह पहल करती है, तो
बेिी ना टसफ्क िीवन मे ्आतम्टनभ्णर बनती
है, बकल्क भटवषय् मे ् बेहतर फैसले भी ले
पाती है। इसीटलए कहा िाता है टक एक मां
और उसकी िीनेि बेिी के बीच संवाद
बहुत िरर्ी होता है, कय्ोट्क िीनएि की ये
उम्् सबसे संवेदनशील होती है। इसी के
चलते हम आपको कुछ ऐसी बातो ्के बारे
मे ् बताएंगे, िो आपको अपनी बेिी से
अवशय् करनी चाटहए। 
आत्मसम्मान की अहजमयत

अकस्र घरो ्मे ्लिट्कयो ्को टसखाया
िाता है टक कोई कुछ भी कहे, पर तुमह्े्
कभी िवाब नही ्देना है। िबटक ऐसा नही्
करना चाटहए। अपनी टबटिया को टसखाएं
आतम्समम्ान की अहटमयत कय्ा है।
आतम्समम्ान बेहद िरर्ी है। अपनी बेिी
को टसखाएं टक यटद कोई आपकी इज््त
नही करता है, तो ऐसे वय्कक्त को तुरंत
िवाब देकर उनह्े ्उनका दायरा बताएं। 

बढ़ती उम़़ मे़ लड़कियो़ िे मन आने वाले सवाल िा जवाब होता है कसऱफ मां िे पास 
हर मां को अिनी टीनएज बेटी से करनी चापहए

कुछ जर्री बाते्, तापक उनका जीवन बने आसान 

कार्नर
न्यूज

पीजरयड्स के बारे मे् करे् खुलकर बात
िीनएि बच््ो ्के शरीर मे ्काफी बदलाव होते है।् खासतौर

पर अगर आपके घर मे ् बेिी है तो उससे पस्णनल हाइिीन,
पीटरयडस् बॉडी चेि्ेस और सेकस् एिुकेशन से िुिी् िरर्ी
िानकारी दे ्ताटक वह टकसी भ््म या डर का टशकार न हो। उनह्े्
बताएं टक पीटरयडस् कोई बीमारी नही ्है, बकल्क ये एक शारीटरक
प््ट््िया है, िो बेहद िरर्ी है। 

गुड टच बैड टच समझाएं
ये बात आपकी बच््ी को बहुत छोिे से बता देनी

चाटहए। वैसे तो गुड िच और बैड िच की टशक््ा
सक्ूल मे ्ही टमल िाती है, लेटकन टफर भी अपनी
बेिी को सही और गलत तरीके से छूने की पहचान
बताएं। उनह्े ्ये भी बताएं टक यटद कोई उनके साथ
ऐसा करता है, तो इस बात की टशकायत तुरंत अपने
माता-टपता से करे।् 

सीमाओ् के बारे मे् समझाएं
यटद आपके घर मे ् बेिी है तो उनह्े ् उनकी

सीमाओ ्के बारे मे ्भी बताएं। उनह्े ्बताएं टक दोस््ी,
आकष्णर और पय्ार मे ्काफी फक्क होता है। इन तीनो्
चीिो ् मे ् एक दायरा होता है, टिसके बारे मे ् सही
समझ होना िरर्ी होते है।् 
'न का मलतब न' ये अवश्य जसखाएं

ये सबसे अहम बात है, िो आपकी टबटिया को
पता होनी चाटहए। इसके टलए आपकी बेिी मे ्‘ना’
कहने का हक ्और टहमम्त दोनो ्होनी चाटहए। उनह्े्
बताएं टक यटद कोई चीि पसंद नही ्आ रही है, तो
सामने वाले को कल्ीयर न कहे।् यटद आपकी न को
कोई सीटरयसली नही ्ले रहा है तो उनह्े ्बताएं टक वो
घरवालो ्से बात कर सकती है।् 
उन्हे् बताएं जक आप उनकी दोस्् है्

सबसे आटखर मे ् अपनी टबटिया को यकीन
टदलाएं टक आप उनकी दोस्् है।् ऐसे मे ्वो िब चाहे्
टकसी भी बारे मे ्अपनी मां से बात कर सकती है।्

रायपरु। दट््कर पूवण्
मधय् रेलवे द््ारा
टबलासपुर मे ् 51
टदवसीय ग््ीषम्कालीन
खेल प््टशक््र टशटवर
का समापन 21 िून
को गटरमामयी ढंग से
आयोटित टकया गया।
इस अवसर पर वटरष््
उप महाप््बंिक,
दट््कर पूव्ण मधय् रेलवे
मनोि गुरम्ुखी मुखय्
अटतटथ एवं उप
म हा प् ् बं ि क
(सामानय्) समीरकांत
माथुर टवटशष्् अटतटथ
के रप् मे ् उपकस्थत
रहे।

प््टशक््र टशटवर का आयोिन पहले 1 मई से
15 िून तक टनिा्णटरत टकया गया था, टकंतु बच््ो्
के उतस्ाह और िोश को देखते हुए इसे एक
सपत्ाह बढा्कर 21 िून तक टकया गया। इस
टशटवर मे ्कुल 235 बच््ो ्ने सट््िय सहभाटगता
की, िो अपने आप मे ्एक ऐटतहाटसक उपलकध्ि
है। इसमे ् ट््िकेि मे ् 170, बॉकक्संग मे ् 40 तथा
आच्णरी मे ्25 बच््ो ्ने टहसस्ा टलया।

बच््ो ् को उच््स््रीय प््टशक््र प््दान करने
हेतु रेलवे के वटरष्् प््टशक््को ् के साथ-साथ
राष््््ीय एवं अंतरराष््््ीय स््र के अनुभवी
टखलाटि्यो ् को कोच के रप् मे ् टनयुकत् टकया
गया। प््टशक््र के दौरान बच््ो ् को सभी
आवशय्क खेल उपकरर, प््टशक््र टकि एवं
िस््ी भी उपलधि् कराए गए। उलल्ेखनीय है टक
बच््ो ् ने गम््ी, उमस और बाटरश के बाविूद

शत-प््टतशत उपकस्थटत के साथ अपना समप्णर
एवं अनुशासन टदखाया।

समापन समारोह मे ् सभी प््टतभाटगयो,्
प््टशक््को ् और सप्ोरस््ण सि्ाफ को प््शट््स पि््,
मोमेि्ो एवं प््मार पि्् देकर समम्ाटनत टकया
गया। इस अवसर पर मुखय् अटतटथ मनोि
गुरम्ुखी ने कहा टक बच््ो ् की ऊिा्ण और
अनुशासन सराहनीय है और भटवषय् मे ् ये
टखलािी् रेलवे एवं देश का नाम रोशन करेग्े। इस
अवसर पर आयोिको ्ने िानकारी दी टक अगले
वष्ण समर कैप् मे ्और भी खेलो ्को शाटमल करने
तथा पूरे वष्ण भर प््टशक््र िारी रखने की योिना
बनाई िा रही है। समापन अवसर पर आयोिको्
ने सभी प््टतभागी बच््ो,् उनके अटभभावको,्
प््टशक््को ्एवं आयोिन से िुि्े सभी कटम्णयो ्को
इस टशटवर को सफल बनाने हेतु िनय्वाद ज््ाटपत
टकया।

बच््ो् को इस रोग
से कैसे बचाएं 

कुछ बातो् का ध्यान रखकर आि बच््ो् को
थायरॉइड की समस्या से बचा सकते है्।
इसके पलए डॉक्टर की सलाह िर नवजात
स्क््ीपनंग टेस्ट कराएं। जन्म के तुरंत बाद
टीएसएच और टी4 की जांच कराना ये िता
करने मे् मदद करता है पक कही् बच््े को
जन्मजात ये समस्या तो नही् है। आयोडीन
युक्त नमक का सेवन कराएं, आयोडीन
थायरॉइड के ठीक तरीके से काम करते
रहने के पलए
जर्री है। बच््े के
पवकास और
व्यवहार िर नजर
रखे् , कोई
असामान्यता पदखे
तो डॉक्टर से जांच
कराएं। िपरवार मे्
िहले से पकसी की
थायरॉइड की
समस्या रही हो
पवशेष साविानी
बरत्े। बच््ो् को
संतुपलत और
िोषक आहार (पवटापमन ए-डी, आयरन) से
भरिूर आहार द्े।

क्या कहते है् जविेषज््?
स्वास्थ्य पवशेषज्् कहते है्, थायरॉइड की
समस्या बच््ो् म्े भी गंभीर र्ि ले सकती है,
लेपकन समय रहते िहचान और इलाज से
इसे िूरी तरह पनयंप््ित पकया जा सकता है।
नवजात की जांच से लेकर सही आहार
और जीवनशैली तक, हर कदम िर
सतक्कता जर्री है। यपद आिका बच््ा सुस््
रहता है, ठीक से पवकास नही् कर रहा या
िढ्ाई म्े पिछड् रहा है, तो इसे 'आलस' या
'िीमा स्वभाव' समझने की बजाय एक बार
डॉक्टर से पमलकर थायरॉइड टेस्ट जर्र
करवाएं।

थायरॉइड और इसके िोजखम
सव्ासथ्य् टवशेषज्् बताते है,् थायरॉइड एक टततली के आकार की ग््ंटथ है िो गले

के आगे की ओर कस्थत होती है। यह ग््ंटथ कई महतव्पूर्ण हाम््ोनस् बनाती है िो शरीर
के मेिाबॉटलजम् को टनयंट््ित करने के टलए िरर्ी है।् िब ये हाम््ोन कम या जय्ादा
बनने लगते है,् तो थायरॉइड की समसय्ा उतप्नन् होती है। िब बात बच््ो ् मे ् भी
थायरॉइड की समसय्ा को हो तो इसके अटिकतर मामले िनम्िात देखे िाते है,् ये
बाद मे ्भी टवकटसत हो सकती है। 

रेलवे का ग््ीष्मकालीन खेल प््जिक््ण जिजवर सम्पन्न

बच््ो् म्े थायरॉइड की पहचान कैसे करे्?
थायरॉइड के लक््ण बच््ो् मे् उम्् के अनुसार अलग-
अलग हो सकते है्। सभी माता-पिता को इसिर ध्यान देते
रहना जर्री है। बच््ो् मे् हाइिोथायरायपडज्म (हाम््ोन्स
का उत्िादन कम होने) के कारण आमतौर िर कब्ज,
त्वचा मे् सूखािन, थकान, अपिक ठंड लगने, बालो् के
झड्ने, अपनयपमत मापसक िम्म (लड्पकयो् मे्), याददाश्त
या ध्यान के्प््ित करने मे् िरेशानी जैसी समस्या अपिक
देखी जाती रही है। यपद इस तरह की पदक््ते् आिके
बच््ो् को भी हो रही है् तो समय रहते डॉक्टर से पमलकर
इसकी जांच करा ले्।

रायपरु। एथलेटिकस् फेडरेशन ऑफ इंटडया की टिला
तकनीकी अटिकारी (डीिीओ) परीक््ा मे ्छत््ीसगढ ्से
तीन पदाटिकाटरयो ् को महतव्पूर्ण िवाबदारी दी गई।
फेडरेशन ने 8 िून को यह परीक््ा ऑनलाइन आयोटित
की, टिसके टलए 1557 लोगो ्ने अपना पंिीयन कराया
था। उकत् परीक््ा हेतु एथलेटिकस् फेडरेशन ऑफ इंटडया
द््ारा ऑनलाइन सेटमनार का औपचाटरक उदघ्ािन 15
मई को एफआई के पदाटिकाटरयो ्के सव्ागत भाषर के
साथ हुआ। 16 से 30 मई तक ऑनलाइन (िूम)
सेटमनार टदया गया। चेयरमैन िेकक्नकल कमेिी एफआई
के डॉ लटलत के भनोि के माग्णदश्णन मे छत््ीसगढ्
एथलेटिकस् संघ मे आटफटशयल तैयार टकए िा रहे है।
फेडरेशन द््ारा पीिे सेबेकस्ियन को छत््ीसगढ ्एवं मधय्
प््देश का समनव्यक बनाया गया। राजय् के एनिीओ एवं
वटरष्् एफिीओ बेि्ाटमन एमसी, पीिी ियकृषर्न और
के श््ीटनवास ऑनलाइन माधय्म से छत््ीसगढ,् मधय्
प््देश, टदलल्ी, रािसथ्ान, टबहार, झारखंड, उत््र प््देश
और उत््राखंड िैसे टवटभनन् राजय्ो ्मे ्वय्ाखय्ान देने के
टलए सेटमनार मे ्शाटमल हुए। सेटमनार और परीक््ा की
टवस््ृत टरपोि्ण संघ के सटचव अमरनाथ टसंह को प््स््ुत
की गई।

एफआई की जिला तकनीकी अजिकारी
परीक््ा मे् राज्य से 3 को िवाबदारी 
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फजस तरह से मेकअप मफहलाओ् की खूबसूरती मे् चार चांद लगाता है,
ठीक उसी तरह से नेल पॉफलर की वजह से हाथो् की खूबसूरती कई
गुना बढ् जाती है। बाजार मे् फमलने वाली नेल पॉफलर या नेल पै्ट
मफहलाओ् की फजंदगी का अहम फहस्सा है। ये बड्ी ही आसानी से
आपको कम दाम मे् भी फमल जाती है। पर, क्या कभी आपने देखा है फक
एक ही रेड हर फकसी पर अच्छा नही् लगता है। ऐसा गलत नेल पॉफलर
के चयन की वजह से होता है। जी हां, नेल पॉफलर खरीदते समय जब
स्सकन टोन का ध्यान न फदया जाए तो ये आपके हाथो् की खूबसूरती
बढ्ाने की जगह घटा देती है। यही वो गलती है फजसे ज्यादातर मफहलाएं
करती है्।

फेयर टोन : यफद आपकी स्सकन टोन िेयर है, यानी फक रंग गोरा
है तो बहुत डाक्फ ब््ाउन या मड रेड्स से दूरी बनाकर रखे्। इससे आपके
हाथ अजीब से फदखे्गे। इनकी बजाय आप फपंक, पीच, बेबी ब्लू, लाइट
रेड, लैवे्डर रंगो् का चयन कर सकती है्। ये िेयर टोन पर देखने मे्
अच्छे लगते है्।

मीमडयम टोन: यफद आपकी स्सकन टोन मीफडयम है यानी फक रंग
गेहुआ है तो बहुत लाइट फपंक और पीले जैसे रंगो् से दूरी बनाएं। इसकी
जगह अगर आप  कोरल, रोज् गोल्ड, मर्न, ब््ाउन-न्यूड्स,
मल्टीकलर फरमर नेल पॉफलर इस््ेमाल करे्गी तो आपके हाथ देखने
मे् खूब अच्छे लगे्गे।

डाक्क टोन: यफद आपकी स्सकन टोन डाक्फ है यानी फक रंग सांवला

है तो सिेद या फिर पेस्टल रंगो् से दूर रहे्। इसकी जगह आप बग््ंडी,
प्लम, डाक्फ रेड, डीप ब्लू, ब््ॉन्ज्, मेटाफलक रेड्स का चयन कर
सकती है्। ये रंग आपके नाखूनो् की रंगत कई गुना बढ्ा दे्गे। 

इस बात का भी ध्यान रखे्: नेल पॉफलर खरीदने जा रही है् तो ये
बात जहन मे् रखे् फक नेल पॉफलर फसि्फ नाखूनो् की से फलए नही् होती,
इसकी वजह से आपकी पस्ानाफलटी अलग फदखती है। खासतौर पर
अगर आप स्सकन टोन को ध्यान मे् रखकर रेड चुनती है्, तो न फसि्फ
आपके हाथ खूबसूरत फदखे्गे, बस्लक आपका ओवरऑल लुक भी
ग्लैमरस और बैले्स्ड लगेगा।

नेल पॉदलश खरीिते वक्त गलदतयां  हो जाती है
अक्सर, आप भी जाने्  और रहे्  इससे बचिर

आपको पता होगी कुछ खाि फैशन
हैटफि तो बन जाएंगी सफटाइसलश

सफलफम इिेफट

टॉलीिुड

रेबेल ने ‘ब््ाइड हाड्ड’के सेट पर हुए हादसे
को मकया याद, बोली्- डर गई थी बुरी तरह

मोहनलाल ने ‘दृश्यम 3’ का मकया
खुलासा, अक्टूबर मे् शुर् होगी शूमटंग

हाल ही मे् हॉलीवुड एक्ट््ेस रेबेल फवल्सन के साथ फिल्म
'ब््ाइड हाड्ा'
के सेट पर
बड्ा हादसा
हुआ। एक्रन
सीन करते हुए
उनकी नाक
तक कट गई।
इस हादसे के
बारे मे् रेबेल फवल्सन ने फडटेल मे् बात की है। एक एक्रन-
कॉमेडी फिल्म ‘ब््ाइड हाड्ा’ का रेबेल फवल्सन फहस्सा है्। 45
साल की इस हॉलीवुड एक्ट््ेस ने इस फिल्म मे् जमकर एक्रन
सीन्स फकए है्। मगर जब फिल्म की रूफटंग खत्म हो रही थी तो
एक्रन करते हुए उनकी नाक मे् चोट लगी और यह लगभग
कट ही गई। इस हादसे से रेबेल डर गई्। इलाज के बाद वह
ठीक हो चुकी है्। हाल ही मे् इस हादसे का फजक्् इस हॉलीवुड
एक्ट््ेस ने एक इंटरव्यू मे् फकया है।  रेबेल फवल्सन कहती है्, ‘
फिल्म ‘ब््ाइड हाड्ा’ मे् मुझे एक्रन करना अच्छा लगा। मुझे
लगा फक यह मजेदार काम है। मै्ने पहले ज्यादा एक्रन सीन्स
फिल्मो् मे् नही् फदए है्। लेफकन रूफटंग के आफखरी फदन सुबह 3
बजे मेरे साथ एक हादसा हुआ। एक िाइट सीन मे् गलती से
एक बंदूक मेरे चेहरे पर लग गई। इससे मेरी नाक कट गई। सेट
के लोग मुझे हॉस्सपटल लेकर गए। उस दौरान मै्ने सोचा फक
क्या मेरा चेहरा कभी ठीक हो पाएगा? मगर मै् लकी रही फक
प्लास्सटक सज्ान ने मेरी नाक को ठीक कर फदया।’  

रेबेल फवल्सन ने सोरल मीफडया पर अपनी नाक पर लगी
चोट की तस्वीरे् भी साझा की है्। साथ ही वह बताती है् फक
उन्हे् नाक पर लगे चोट के फनरान को ठीक करने के फलए
लेजर ट््ीटमे्ट का सहारा लेना पड्ा। वह कहती है्, ‘वैसे अब
मै् टॉम क्््ज और डेफनयल के््ग की फलस्ट मे् राफमल हो गई हूं।
वे भी एक्रन मूवी करते हुए घायल हुए है्।

भोजपुरी
धमाल कर रहा प््ेमानंद पर बना खेसारी

का नया गाना, ममले मममलयन व्यूज

युवा वग्ा के लड्को् मे् ये जानने की
बहुत उत्सुकता होती है, फक आफखर
मफहलाओ् को कैसे लड्के ज्यादा
अच्छे लगते है्। वो ये जानना चाहते
है् फक खुद को फकस तरह से स्टाइल
करे्, फक मफहलाएं उन्हे् देखते ही
उनसे इंप््ेस हो जाएं। यफद आप भी
उन्ही् लोगो् मे् से है्, जो इन सवालो्
का जवाब जानना चाहते है्, तो इस
लेख को अंत तक पढ्े्। यहां हम
आपको बताएंगे फक मफहलाओ् और
लड्फकयो् को कैसे टाइप के पुर्ष
स्टाइफलर लगते है्। यफद आप भी
इन बातो् का ध्यान रखे्गे तो कोई न
कोई आपसे से भी इंप््ेस हो जाएगा। 
जो पहनें साफ कपडंे

लड्के अक्सर जल्दबाजी के
चक््र मे् एक ही कपड्े फबना धोए
को बार-बार फरपीट करके पहनते है्।
अगर ये गंदे नही् है और इनमे् से
बदबू नही् आ रही है तब तो ठीक है,
लेफकन अगर ये गंदे है् तो आप ये
गलती न दोहराएं। मफहलाएं उन
पुर्षो् को ज्यादा पसंद करती है्, जो
हमेरा साि-सुथरे कपड्े पहनते है्।
इन कपड्ो् से बदबू तो कतई नही्
आनी चाफहए।

साउथ सुपरस्टार मोहनलाल ने इस साल ‘एल 2 एम्पुरान’और
‘थुडारम’जैसी
फिल्मे् दी है्।
अ ब
मोहनलाल ने
अ प नी
सु प र फह ट
फे ््् चा इ जी
‘ दृ श् य म ’ की
तीसरी कड्ी का भी एलान कर फदया है। अफभनेता ने सोरल
मीफडया पर एक पोस्ट के जफरए इस बात की जानकारी दी है।

अफभनेता मोहनलाल ने अपने एक्स अकाउंट पर एक
वीफडयो रेयर फकया है। इस वीफडयो की रुर्आत ब्लैक एंड
व्हाइट मे् मोहनलाल के इंटे्स लुक से होती है। फजसमे् उनकी
आंख पर के्फ््ित फकया गया है। इसके बाद स्क््ीन पर फलखकर
आता है ‘दृश्यम 3’। बाद मे् वीफडयो मे् मोहनलाल फिल्म के
फनद््ेरक जीतू जोसेि और फनम्ााता एंटनी पेर्ंबवूर के साथ गले
फमलते और मुस्कुराते हुए नजर आते है्। अंत मे् फलखकर आता
है ‘लाइट कैमरा अक्टूबर।’इस वीफडयो को रेयर करते हुए
मोहनलाल ने कैप्रन मे् फलखा, ‘अक्टूबर 2025 - कैमरा
वापस जॉज्ाकुट््ी की ओर मुड्ता है।’फजससे स्पष्् है फक फिल्म
की रूफटंग अक्टूबर मे् रुर् होगी। दृश्यम एक सस्पे्स फ््िलर
मड्ार फिल्म है। फजसके दो पाट्ा पहले ही आ चुके है्। साल
2013 मे् मोहनलाल दृश्यम लेकर आए थे। इसके बाद 2021 मे्
दृश्यम 2 फरलीज हुई थी। ये दोनो् ही फिल्मे् बॉक्स ऑफिस पर
भी कािी सिल रही थी् और फ््कफटक्स ने भी इन फिल्मो् को
सराहा था। अब मोहनलाल फिल्म का तीसरा पाट्ा ‘दृश्यम 3’
लेकर आ रहे है्। दर्ाको् मे् इस फिल्म को लेकर जबरदस्् के््ज
है। मोहनलाल की अब तक आई् दोनो् ही दृश्यम का फहंदी मे् भी
रीमेक बना है। फजनमे् अजय देवगन और तब्बू प््मुख
भूफमकाओ् मे् नजर आए है्। फहंदी मे् भी इन दोनो् ही फिल्मो् को
कािी सराहा गया और बॉक्स ऑफिस पर भी इन दोनो् ही
फिल्मो् ने अच्छी कमाई की। 

भोजपुरी सुपरस्टार खेसारी लाल यादव अपने अफभनय के
सा थ - सा थ
गाफयकी के
फलए भी
लोकफ््पय है्।
आए फदन वे
नए-नए गाने
फरलीज करते
है्। यूं तो
खेसारी अफधकांर धूम-धड्ाके वाले गाने लेकर आते है्।
मगर, हाल ही मे् वे भस्कत सॉन्ग लाए है्। यह गाना
आध्यास्तमक गुर् प््ेमानंद महाराज के ऊपर है। इस गाने को
दर्ाको् से रानदार प््फतफ््कया फमल रही है। खेसारी लाल यादव
के नए गाने का टाइटल है 'तेरे प्यार मे् पागल प््ेमानंद'। यह
गाना गुर्वार 19 जून को यूट््ूब पर फरलीज हुआ। इसे दर्ाको्
का बेरुमार प्यार फमल रहा है। दो फदनो् के अंदर गाने को डेढ्
फमफलयन से ज्यादा व्यूज फमल चुके है्। खबर फलखे जाने तक
गाने को 16, 46, 907 व्यूज फमल चुके है्।  इस गाने मे्
खेसारी लाल भस्कत भाव मे् डूबे हुए है्। पीले रंग के वस््््
धारण कर वे भजन गा रहे है्। इस गाने को खेसारी लाल
यादव ने गाया है। वही्, इसके बोल फलखे है् मनोज मतलबी
ने। संगीत जयदीप वम्ाा ने तैयार फकया है। लक््ी फवश््कम्ाा ने
गाने का फनद््ेरन फकया है। यह गाना 'खेसारी फडवोरनल' नाम
के यूट््ूब चैनल पर उपलब्ध है। वृंदावन फनवासी
आध्यास्तमक गुर् प््ेमानंद महाराज पर बने इस गाने पर यूजस्ा
के कमे्ट भी कािी अच्छे है्। एक यूजर ने फलखा, 'यकीन
माफनए खेसारी जी आप भस्कत गाने और ज्यादा मीठा आवाज
मे् गाते है्'। एक अन्य यूजर ने फलखा, 'खेसारी लाल ने अब
तक इतनी सच््ी भावना से कोई भी गाना नही् गाया था। 

खुद को ऐसे स्टाइल कर्े कक लोग देखते ही इंप््ेस हो जाएं 

आपमे ंहसरत ह ैसटंाइल आइकन बनन ेकी
तो कुछ बातें जरंर याद रखेंगे, ददखेगा जलवा 

कानफणर
नफयूज

पाउडर फाउडंशेन ह ैअब टफफेफड मेफ, जानेफ
इिक ेफायद ेऔर इसफफमेाल का तरीका

जैसे एक समय तक िाउंडेरन क््ीम बेस्ड
आता था, लेफकन अब मफहलाओ् का झुकाव
पाउडर बेस्ड िाउंडेरन की तरि हो गया है।
इसका इस््ेमाल करना आसान होता है, और
इससे चेहरा फखला-फखला भी लगता है।
पाउडर िाउंडेरन इस््ेमाल करने के िायदे है्
इसका इस््ेमाल जर्र जाफनए।  
कंया होता है पाउडर फाउंडेशन?

दरअसल, ये एक ऐसा मेकअप प््ोडक्ट है
जो चेहरे को स्मूद, मैट और ईवन टोन लुक देने
के फलए इस््ेमाल फकया जाता है। इसके
इस््ेमाल के बाद आपको चेहरे पर पाउडर का
इस््ेमाल करने की जर्रत नही् पड्ती। इसे
ब््र, पि या फिर स्पंज की मदद से लगाया जा
सकता है। 
ऐसे करें अपंलाई

पहला स्टेप- इसे अप्लाई करने के फलए
सबसे पहले हमेरा की तरह ही अपने चेहरे को
तैयार करना है। उसके चेहरे चेहरे को धोकर
उसपर पहले तो मॉइस्चराइजर लगाएं। इसके
बाद प््ाइमर का इस््ेमाल करे्, फजससे आपका

िाउंडेरन लंबे समय तक फटक जाए।  दूसरा
स्टेप- इसके बाद आपको ऐसे टूल का चयन
करना है, फजससे आप आसानी से पाउडर
िाउंडेरन को अप्लाई कर सके्। इसके फलए
आप  ब््र, पि या ब्यूटी स्पंज का इस््ेमाल
कर सकते है्।  तीसरा स्टेप- सही टूल चुनने के
बाद इससे चेहरे पर थोड्ी-थोड्ी मात््ा मे्
पाउडर िाउंडेरन अप्लाई करे् और इसे पूरे
चेहरे पर सही से ब्ले्ड करे्। याद रखे् फक ये
सबसे अहम स्टेप है। पाउडर िाउंडेरन को पूरे
चेहरे पर एकसार लगाएं, फजससे चेहरे पर कही्
कोई पैच न फदखे।  बस ये अप्लाई हो गया है,
अब इसके बाद आप अन्य मेकअप कर
सकते है्। 

हॉलीिुड 

ऐसी कोई मफहला नही् होगी, जो चाहती हो फक तैयार होने के बाद उनका
लुक खराब फदखे। अपने
लुक को सबसे बेस्ट
बनाने के फलए मफहलाएं
बॉलीवुड से लेकर हर
टॉप अफभनेत््ी के लुक्स
देखती है्। पर, कई बार
एक छोटी सी गलती
उनकी मेहनत पर पानी
डाल देती है।
री शरंट को बनाएं कंंॉप रॉप

यफद आप फकसी
टीरट्ा को पहन-पहन कर
बोर हो गई है् तो फबना
सोचे उससे क््ॉप टॉप
तैयार कर ले्। इसके फलए
आपको टी रट्ा को काटने
की जर्रत नही् है। बस्लक
इसके फलए फसि्फ अपनी
लंबी टी-रट्ा को सामने से
थोड्ा अंदर मोड्े् और पीछे
से नॉट बांधे्। आप इसका उल्टा भी कर सकते है्, यानी फक पीछे से
टीरट्ा को इन करके आगे से गांठ बांध ले्। 
जींस राइर हो गई है तो कंया करें

यफद आपकी जी्स टाइट हो गई है और उसका बटन बंद नही् हो रहा
है तो एक रबड् बै्ड को बटन पर लपेटे् और फिर उसे बटन से बटनहोल
म्े घुमाकर वापस बटन पर लपेट द्े। इसके बाद आपको बटन बंद करने
की जर्रत नही् पडे्गी। 
डीपनेक या बैकलेस मंे कैसे इनरवियर पहनंे ?

एथफनक से लेकर वेस्टन्ा ड््ेस तक म्े अब बैकलेस और डीपनेक
आउटफिट आने लगे है्। ऐसे मे् इसके साथ सही इनरफवयर पहनना
जर्री है। यफद आप गलत इनरफवयर पहने्गी तो ये बाहर से फदखे्गे,
फजससे आप खुद असहज हो सकते है्। ऐसे म्े साधारण इनरफवयर की
जगह स्सटक-ऑन टेप या फनपल पैच का इसे््माल करे्।
ओिरसाइजं कपडंे को ऐसे करें संराइल

अक्सर हम ऑनलाइन या फिर ऑिलाइन भी ऐसे कपडे् खरीद
लेते है्, जो साइज म्े बडे् होते है्। ऐसे आउटफिर्स को आप बेल्ट के
साथ स्टाइल कर सकते है्।

आजकल आपने अक्सर टीवी पर सुना होगा फक फजन
स्सकन केयर प््ोडक्ट मे् फनयाफसनमाइड होता है, वो
त्वचा की कई परेराफनयो् को दूर करते है्। इसफलए
आपको इसके बारे मे् जानना जर्री है। 
सबसे पहले जानें वक वनयावसनमाइड
कंया है?

दरअसल, फनयाफसनमाइड को फनकोफटनामाइड भी
कहा जाता है। ये पानी मे् घुलनरील फवटाफमन है जो
त्वचा की हेल्थ को बेहतर बनाता है। इसका इस््ेमाल
चेहरे के फलए सीरम, मॉइश््राइज्र और क््ीम मे् फकया
जाता है। अब जानते है् फक इसके िायदे और नुकसान
क्या है्। अब जाफनए इसके िायदे भी। 
संसकन रोन को वनखारे 

यफद आपके चेहरे पर दाग-धब्बे है् तो ऐसे प््ोडक्ट
का ही इस््ेमाल करे्, फजसमे् फनयाफसनमाइड है्।
क्यो्फक फनयाफसनमाइड के फनयफमत उपयोग से चेहरे
पर आए डाक्फ स्पोर्स्ा, फपग्मे्टेरन को कम करता है।
इससे चेहरे की डीप क्लीफनंग होती है, फजक कारण

स्सकन टोन मे् फनखार आता है।  
चेहरे के अवतवरकंत तेल को करे कंटंंोल

यफद आपका चेहरा कािी ऑयली है तो भी
फनयाफसनमाइड वाले स्सकन केयर प््ोडक्ट का
इस््ेमाल करे्। ऐसे प््ोडक्ट चेहरे के अफतफरक्त तेल को
कंट््ोल करते है्, फजस कारण त्वचा पर आने वाले
मुंहासे भी कम होते है्। 

स्किन से जुड्ी हर दिक््त िा हल है
ये दनयादसनमाइड, जाने् इसिे बारे मे्

फैशन अब सिर्फफ लाइफ सफटाइल का सिकलफप नहीफ रह गया है, बलफलक सफटनेि भी अब िैसफफिक फैशन मेफ
एक महतफिपूरफण पफफभािशाली पफफिृसफफि बन गया है। एलफटटिसियर की सबकफफी मेफ तेजफी आ रही है, और एलफटटि
सफपोरफिफण पसरधान आज फैशन मेफ िबिे तेजफी िे बढफने िाली शफफेसरयोफ मेफ िे एक है। 

जो गंंूवमंग पर धंयान दें
वैसे तो आज-कल के युवा लड्के अपनी ग््ूफमंग पर कािी ध्यान देते

है्। पर, अगर आप ऐसा नही् करते तो संभल जाइए। हफ्ते मे् कम से कम
एक बार सैलून जाकर ग््ूफमंग कराइए। याफन फक हफ्ते मे् कम से कम एक
बार आपको हेयर कट लेना चाफहए और दाढ्ी भी सेट करा लेनी चाफहए।
इसके साथ-साथ बालो् को हमेरा सेट करके रखे्, फबखरे बाल लुक
खराब कर सकते है्। 

जो साफ और सही जूते पहनें 
जूते आपके स्टाइल और व्यवहार को दर्ााते

है्। ऐसे मे् अपने आउटफिट के फहसाब से ही
आउटफिट पहने्। जैसे आप िॉम्ाल आउटफिट
के साथ कभी स्पोर्स्ा रूज नही् पहन सकते।
इसके साथ-साथ ये भी ध्यान रखे् फक ये जूते
साि ही होने चाफहए। गंदे जूते आपके लुक को

फबगाड् सकते है्। 
जो संमारंट एकंसेसरीजं

का इसंंेमाल करें
फसि्फ कपड्े जर्री नही् है, मफहलाओ् को

इंप््ेस करने के फलए आपके लुक मे् सही और
स्माट्ा एक्सेसरीज का होना जर्री है। जैसे फक
घड्ी, बेल्ट, ब््ेसलेट या परफ्यूम जैसी छोटी
चीज्े् आपके लुक को कम्प्लीट करती है्। बस
ध्यान रखे् फक ज्यादा चीजो् का इस््ेमाल न करे्
और परफ्यूम को कािी लाइट ही रखे्। 
सबसे जरंरी है आतंमविशंंास

ऊपर फदए गए फटप्स के साथ-साथ आपमे्
आत्मफवश््ास बेहद जर्री है। ध्यान रखे् फक
भले ही आप फकतने ही महंगे कपड्े पहन ले्, या
फकतनी भी अच्छी एक्सेसरीज इस््ेमाल कर
ले्, लेफकन अगर आपमे् आत्मफवश््ास नही् है,
तो सब चीजे् बेकार है्। इसफलए फकसी मफहला
को इंप््ेस करना है तो आत्मफवश््ास को सबसे
ऊपर रखे्।  
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